PAQALMS

LEJASCIEMA PAGASTA PARVALDES IZDEVUMS

Darba laiki:

Par izmainam pagasta
parvaldes darba laika

Pagasta parvalde informe, ka no
2016.gada 4. janvara Lejasciema
pagasta parvaldes darba laiks

Pirmdiena
Otrdiena
TreSdiena
Ceturtdiena

8.00-12.15 13.00-17.00

Piektdiena |8.00-12.00 13.00 - 16.00

Pirmssvétku |8.00 - 12.00 13.00 - 15.00

dienas

Apmeklétaju pienemsanas laiki
Lejasciema PIl ,,Kamenite”

Vaditaja

v Pirmdienas no 8.00 lidz 10.00

v' Piektdienas no 14.00 lidz 16.00
Logopéde

v" TreSdienas no 12.00 lidz 13.30
Papildus minétajam, ja apmeklétajs ir
ieprieks$ pieteicies un noradijis risinamo
jautajumu, iestdde nodrosSina, ka
apmeklétaji tiek pienemti ar cita laika

Lejasciema jaunieSu centra
.Pulss” apmeklétaju laiks

No 1. septembra lidz 31. maijam

\
’
.

Otrdiena

TreSdiena

Ceturtdiena 13.00 - 18.00
Piektdiena

Sestdiena 10.00 - 16.00

Izmainas bibliotéku darba
laikos

No 2016. gada 1. janvara mainijusies
Lejasciema pagasta biblioteku

darba laiki
Pirmdiena 8.30-17.00
Otrdiena 9.30-18.00
TreSdiena 8.30-17.00
Ceturtdiena 8.30-17.00
Piektdiena 8.30 - 16.00
Sestdiena, svetdiena: | slegts

Katra ménesa 1. un 3. piektdiena —
metodiska diena, biblioteka
apmeklétajiem slégta.

turpinajums 2. Ipp.
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Gribas sakt bez gariem ievadvardiem — pirms 21 gada ,PAGALMS” kluva par
manu otro bérnu, ko apmilot, saudzét un palaist tautas. Tas bija ipass laiks, jo kopa
ar avizi macijos es pati.

Ka radas PAGALMS? Vislabak varétu atbildét toreiz€jais pagasta padomes
priekSsédétajs Dainis Svika, kur$ neatlaidigi teica: ,Vai varam dabut gatavu pagasta
avizi?” Sakotnéji teicu ,né” - jo ko gan 1. kursa students var paveikt? Ipasa pateiciba
Svikas kungam par iedro$inasanu un uzticé$anos!

Kadé| tieSi PAGALMS? Tas atkal ir ipaSs laiks. Nav viegli ko radit. Ja uzticéts
ipass pienakums, tad viss jaizdara lidz galam. Taja mirkli vérsos pie klasesbiedre-
ném, kuras studéja Filologijas fakultaté — Baibai bija uzdevums papétit jaunlatviesu
avizes, bet Sandai — vélak zimét ideju. Tapa projekts, ko nosaucam ,PAGALMS”..

-,PAGALMS” ir mlsu kopéja seja. Tas ir stasts pasiem par sevi. Vislabakie véle-
jumi mums visiem kopal!
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Svétku laiks ir pagajis, sacies jauns gads ar jauniem sapniem, iecerém un ce-
ribam. Atskatoties uz nu jau aizvaditajiem gada gaiditakajiem un gimeniskakajiem
svétkiem, kuros daba mus nemaz nelutindja ar baltam kupenam un liegi virpulojo-
§am sniegparslam, més pasi radijam svétku noskanu sava ciema. Ar patiesu prieku
atceros aizvadita gada nogali, kad tumsSajos vakaros, ejot cauri Lejasciemam, masu
pasSu paveiktais radija siltu un gaiSu noskanu. Paldies visiem lejasciemieSiem, kas
darija skaistaku misu ciemu $aja laika un iepriecinaja gan pasus, gan cieminus!

Lietas un notikumi, kas Sodien Skiet passaprotami un ikdieni$ki, péc gadiem
uzjunda bérnibas vai jaunibas atminas. Tikai tad, ar laika distanci, més saprotam $o
brizu un notikumu Tpaso un svarigo vietu masu sirdis. Ari es Sorit tiku ierauta atminu
virpuli, kad, ejot pa ielu, ieraudziju o pajugu.

Atceréjos, ka kopa ar vecmammu braucam ciemos pie kaiminiem vai radiem,
ka vedam sienu, més, mazbérni, bijam bezrlpigi un laimigi, nosalusiem snipjiem
un sartiem vaigiem. Sis atminas ir arkartigi siltas un milas un ienem Tpadu vietu sir-
di. Glabasim un dokumentésim notikumus un piedzivojumus, kas notiek ar mums
Sodien, varbt tiesi kada Sis dienas atmina péc desmit vai vairak gadiem liks prieka
ietriséties sirdij!

Dana Puidze
Kultarvésturiska mantojuma centrs



Zinas
lauksaimniekiem

1. Macibas profesionalo augu
aizsardzibas lidzeklu lietotajiem.

» Pamatapmacibas 2. regis-
tracijas klases profesionalo augu aiz-
sardzibas lidzeklu lietotaja aplieci-
bas ieglsanai 2., 3., 9. un 10. marta.

> Apmacibas otras registra-
cijas klases profesionalo augu aiz-
sardzibas lidzek|u lietotaju apliecibu
parregistrésanai 24. februari.

Macibas notiks Gulbené, Ozolu
iela 1.

PIETEIKTIES Gulbenes konsulta-
ciju biroja pie augkopibas specialistes
Ingridas Steinbergas; talr. 29337806;
e-pasts ingrida.steinberga@llkc.lv

Macibu témas un programmas
skatit www.lejasciems.lv/ sadala Lauk-
saimniekiem.

2. Parskats par stavokli ga-
nampulka novietné.

» lLauksaimniecibas datu cen-
tra ar atskaites datumu uz 01.01.2015.
ir jaiesniedz no 01.01.2016. ldz
31.01.206. Veidlapa nav jaaizpilda par
individuali apzZiméjamiem dzivniekiem
(zirgiem, liellopiem, aitam, kazam, cu-
kam).

» Kopsavilkums par paspaté-
rina cukam par 2015. gada otro pus-
gadu jaiesniedz no 01.01.2016. ldz
31.01.2016.

» Svaigpiena razotajiem
(kadreizejie TT kvotas ipasnieki)!
Par 2015. gada sarazoto un realizéto
svaigpienu un svaigpiena produktiem
jaaizpilda anketa un jaiesniedz LDC
lldz 2016. gada 31. janvarim. Informa-
cija janorada par pilnu 2015. gadu no
01.01.2015. lidz 31.12.2015.

Anketa pieejama www.ldc.gov.lv
vai www.lejasciems.lv /sadala Lauk-
saimniekiem.

Visértak Parskatus ir ievadit elek-
troniski LDC autorizétaja sadala.

3. Lauku bloku precizésana.

LAD informé, ka lidz 01.04.2016.,
izmantojot LAD Elektronisko pieteik-
Sanas sistému (EPS - https://eps.lad.
gov.lv/login), ir iespéjams iesniegt
lauku bloku un ainavu elementu pre-
cizéSanas pieprasijumus 2016. gada
Platibu maksajumu sezonai.

Anita Rozenberga,
lauku attistibas konsultante

turpingjums no 1. Ipp.
Lejasciema pagasta bibliotekas
aréjas apkalposanas punkta
»Sinole” darba laiks

Otrdiena 9.00-17.00
TreSdiena 9.00-17.00
Piektdiena 9.00-13.00

Katra ménesa 1. un 3. piektdiena
— metodiska diena, bibliotéka
apmeklétajiem slégta.
Pirmdiena, tresdiena, sestdiena,
svétdiena: slégta.

LAUKSAIMNIEKIEM/ JAUNIESU CENTRA

Lejasciema pagasta Malu
bibliotekas darba laiks

Otrdiena 10.00 - 16.00
Ceturtdiena 10.00 - 16.00
Sestdiena 10.00 - 14.00

Pirmdiena, tresdiena, piektdiena,
svétdiena: slégta.

KultGrvesturiska mantojuma

centra darba laiks

Otrdienas plkst. 9:00 — 12:00 13:00 — 16:00
Piektdienas plkst. 9.00 — 14.00 un cita laika,
ieprieks piesakoties.

Lepojamies ar musejiem —
lejasciemiesiem!

Katra gada janvari notiek ipass pa-
sakums ,Gada atsitiens”, kura tiek ap-
balvoti iepriek§éja gada nopelniem ba-
gatakie jaunieSi, ka ar citi labo darbu
daritaji.

Nav noslépums, ka ikvienam no
mums bija iespéja balsot par savu ie-
dvesmojosako, rado$ako, sportiskako,
brivpratigako, aktivako uznéméjdarbiba
vai jaunieti skola. 16. janvari Gulbenes
kultiras centra tika pasniegtas ,Gada
atsitiens 2015” balvas, ka ari ipasi apbal-
vojumi par ieguldijumu jaunatnes darba
attistiba Gulbenes novada.

Starp izvirzitajam nominacijam bija
ari lejasciemiesi, ar kuriem més lepoja-
mies un sakam lielu PALDIES!

LINDA LAPERE - visa gada garuma
aktivi darbojusies Lejasciema jaunieSu
centra un Lejasciema vidusskolas pro-
jektu un pasakumu video filmésana un
montazas darba, organizéjusi vasaras
dienas bérniem un jaunieSiem, iesaisti-
jusies mazo projektu izstradé un isteno-
Sana, pasakumu organizéSana.

EVELINA MALTAVNIECE - aktivi
iesaistijusies Lejasciema vokala ansam-
bla ,Akcents” vadiba, repertuara atlasé,
pavadijumu veidoSana. 2015. gada sa-
gatavots augstvertigs un emocionals an-
sambla 10 gadu jubilejas koncerts.

MATISS GABDULLINS - Latvijas
studentu volejbola izlases sastava julija
piedalijies Pasaules Universiadé Dien-
vidkoreja, kur 22 komandu turnira ieguta
7. vieta, un citds nozimigas sacensibas.

KARLIS KAMINSKIS - Lejasciema
vidusskolas paSparvaldes prezidents.
Gada laika kluvis par vienu no vado$a-
jiem jaunsardzes dalibniekiem, pieda-
loties nometnés un sacensibas. Paraléli
tam iesaistas Lejasciema sabiedriskaja
dzive, dzied pagasta kori ,Kaprize”, va-
dijis Valsts svetku pasakumu pagasta.

Ir iesacies jauns gads, un ikvienam
no mums ir iespé€ja klat daudz radosa-
kam, iedvesmojosakam, redzamakam!
Lai izdodas!

Anna Zigure,
JaunieSu centra darbiniece

2016. gada janvaris



PIRMSSKOLAS IZGLTIBAS IESTADE
Mans berns prot.... prot?... pratis!

Vienlaikus ar bérnina ienakSanu
gimené vecaku emociju skala paradas
jauna sadala - raizes: par bérnina labsa-
jatu, veselibu, vajadzibu nodro$inasanu,
labklajibu un attistibu.

Labprat dalamies jasu rupés, stas-
tot par mazulu prasmju attistibu, ejot soli
pa solim. Katram vecumposmam savi
svarigie darbi, kuru apgisana veido pa-
matu jau nadkamo, sarezgitaku iemanu
apguvé. Esiet kopa ar saviem mazuliem
ikdiena, darbos un atputad un macieties
ar priekul!

VECUMS: 1 - 2 GADI

Prasmes:

e pieradis ieverot ik-
diend noteiktu die-

nas rezimu (édien-

reizes un atputa

atkartojas vienada
laika);

e diena iztiek ar vienu
diendusu;

o et patstavigi;

e atsaucas uz savu vardu;

¢ ikdiena nav nepiecieSams knupitis/
maneklitis;

e SpEj ést ar karoti, dzert no krlzites;

izrada vélésanos
darboties ar ko$am,
kustigam vai grabo-
§am rotallietam;

e kopa ar pieauguso
labprat skatas bilzu
gramatas;

e Kklausas skaitam-
pantus/rotalinas, atkartojot zestus
(cepu, cepu kukuliti...);

o patik burzit, Svikat papiru (laikraksti,
zurnali, u.tml.);

e norada uz nosauktajam lietam,
prieckSmetiem (ja tiek uzdots jauta-
jums: kur ir...?).

Spéj noturét uzmanibu rota-
lu darbibam vismaz 5 min.

VECUMS: 2 - 3 GADI

Prasmes:
e jet patstavigi (pastaigas Ilidz
1km);
e prot ést ar karoti/ daksinu, dzert
no kruzites;

e izprot, ka éSanas laika japaliek pie
galda;

e ir gatavs sadarboties ar pieaugusa-
jiem;

e labprat atsaucas pieaugu$a uzai-

cingjumam  rotalaties,

darboties ar papiru, kra-

sam;

e ir ieintereséts pavadit

laiku kopa ar vienau-

dziem;

e izprot lietu kartibu, ka

rotallietas domatas spé-
Iém un péc tam tas jaliek atpakal
plaukta/kasté/skapr;

e ir pieredze burzit, plést papiru, ,zI-
mét”, ,krasot” (zina, ko darit ar zI-
muli, otu un krasam);

e ir pieredze klausities pasakas, stas-
tus, ,lasit” bilzu gramatas, klausi-
ties/ ,,dziedat” dziesmas;

e skanot muzikai, priecajas, ,dzied”
un ,dejo”.

Spéj noturet uzmanibu, koncen-
tréjoties darbam:
e paSa izvélétos/interesantos darbi-
nos — vismaz 10 min.;
e nodarbés, kur nepiecieSama gribas
piepule — vismaz 5 min.

Nakamaja numura par 4 — 5 gadnie-
ku darbiem!

Pll ,,Kamenite” pedagogi

Stajas traucejumi berniem pirmsskolas vecuma

Vajadziba kustéties bérnam ir ie-
dzimta. Jo vairdk bérns kustas un piln-
veido kustibu iemanas, jo labak attistas
visas organisma sistémas, uzlabojas
bérna fiziska attistiba un veseliba.

Kustibu iemanas veidojas paka-
peniski, tas pilnveidojot un uzlabojot,
parejot no vienkarSakas uz sarezgitu
kustibu ar augstaku lidzsvara un koordi-
nacijas spéju lidzdalibu.

Pareiza staja ir laba fiziska atfistiba,
laba paSsajata un paSapzina. Bérna sta-
jas veidoSanos ietekmé pareizu mugur-
kaula liekumu veido$anas bérna augSa-
nas un attistibas dazados posmos:

- macoties noturét galvu, veidojas
kakla dalas liekums,

- kad bérns pats apsézas, veidojas
krasu dalas liekums,

- bérnam uzsakot staigat, veidojas
jostas dalas liekums.

Ipasi intensivi mugurkaula attistiba
notiek pirmajos divos bérna dzives ga-
dos.

Pareizai stjai ir ne tikai estétiska,
bet ari fiziologiska nozime: ta rada lab-
véligus apstakl|us iekSejo organu darbi-
bai.

Stajas vajums visbiezak tiek konsta-
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téts tad, kad mazais jau spéj ilgstosi at-
rasties viena poza. DiemZzeél diezgan bie-
Zi izradas, ka ilgstosi viena poza bérns
atrodas uz miksta divana, veroties TV
ekrana. Visneiedomajamakajas pozas
un ilgi... parak ilgi.

Vecakiem regulari japievers pastip-
rinata uzmaniba tam KA, KAPEC un CIK
ILGI bérns séz; ka bérns IET (pédas
pareizs noslogojums). Jaaudzina pa-
reizs sédésanas, stajas un ieSanas pa-
radums.

Pirmsskolas vecuma bérniem
vél nav parkaulojies skelets, muskulatu-
ra vél ir samera vaja, tadéjadi kermena
balsta un kustibu sistéma viegli paklau-
jas dazadam deformacijam. Si iemesla
dé| nepietiekama fiziska slodze, maz-
kustigums, vaja mugurkaulu aptverosa
muskulatura (korsete), traumas vai sli-
mibas var izsaukt mugurkaula patolo-
giskas izmainas vai izliekumus. Stingra
muguras muskulu korsete uzlabo staju
un vienlaicigi vielmainu organisma.

Ja bérnam nav stipras kermena
muskulatdras, vin§ nespéj ilgstosi notu-
rét pareizu pozu. Pirmsskolas vecuma
bérniem stajas izmainam visbiezak ir
funkcionals raksturs, iemesls: muskula-

taras un saiSu vajums.

Ko var darit vecaki?

- Sabalansét bérnu dienas rezimu
(aktivas nodarbes mijas ar atputu)
un ieklaut vismaz 30 min. ilgu at-
pdtas/atgulSanas periodu diena, lai
atslogotu mugurkaulu.

- SarUpét kvalitativu gultu, spilvenu,
matraci.

- Nodro$inat bérna augumam atbil-
stoSi aprikotu darba vietu (galds,
krésls).

- Nepielaut ilgstoSu atraSanos/séde-
$anu viena poza.

- lzvairities no ieraduma ienemt asi-
metriskas pozas: sédéSana uz vie-
nas kajas vai stavéSana, balstoties
uz vienas kajas, u.tml.

- NodroSinat bérna augumam atbil-
stoSu apgérbu, apavus.

- SISTEMATISKI  JANODARBOJAS
AR FIZISKAJAM  AKTIVITATEM
(kustibas daba vai telpas ar/bez in-
ventara: skriet, kapt, Iekt, rapot ,vel-
ties, mest, kert, vilkt, utt.).

Ka parbaudit bérna staju majas aps-
taklos un izvéléties bérnam atbilstoSu
galdu, kréslu — nakamaja numura.

Pll ,Kamenite” pedagogi
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Valmieras dramas teatra izrade
,,Berns varda Rainis”

14. janvari Lejasciema kultiras
nama Valmieras teatra aktieri Inese Ra-
mute un Martin§ Meiers priecéja mas ar
izradi ,Bérns varda Rainis”. Galvenais
téls, protams, bija Rainis, kas $aja gadi-
juma bija tikai mazs, skaists akmentins.

Izrades galvena doma bija paradit
to, kada bija Raina bérniba. Izradi skati-
jas gan bérni no masu skolas un bérnu-
darza, gan ari skoléni no citam skolam.
Izrade jo 1pasi patika tieSi bérniem no
bérnudarza, jo ta bija gan jautra, gan rei-
zém nopietna, gan ar smiekliga. Aktieri
Inese un Martins |oti labi maceja atveidot
dazadas situacijas.

Noskatoties izradi, varéja saprast to,
ka sakuma Rainim bija bail iet ar kadu
spéléties, tapéc vins dzivojas viens pats.
Kad pie Raina atnaca draugi ciemoties,
vins spéléjoties biezi guva dazadas ma-
zas traumas, tomeér vinam patika labak
bat kopa ar citiem bérniem, nevis gar-
laikoties vienam. Vél izrade stastija par
kadu zénu, kurs darija daudz nedarbu —

VIDUSSKOLA

métajas ar akmeniem, izsita loga ratiu.c.  rakstits ,Rainis”.

Raina mamina neticéja, ka to dara kads Paldies Valmieras teatrim par izradi

cits, un vainu uzvéla savam délam. Lai  un mazo davaninu katram! Gaidisim at-

nu ka, bet Rainis ieguva daudz draugu. kal!
Izrades beigas Inese un Marting

visiem dalija akmentinus, kur virsi bija

5. klases skolniece Jana Bluma

Lejasciema vidusskolas ekas
56. gadadienas pasakums

Jau ceturto gadu skola no-
stiprinas tradicija atzimét vidus-
skolas parcelSanos uz jauno
skolas éku — 1960.g. 18. janvari
ka skolas dzimsanas dienu. Ari
Sogad 15. janvari organizéjam
$adu pasakumu.

Ja iepriekSéja gada ciemos
aicinajam bijuSos vidusskolas
direktorus, tad Sogad Sis noti-
kums sasaucas ar skolénu do-
mes pastaveésanas 20. gadadie-
nu, lidz ar to aicinatie viesi bija
skolénu domes prezidenti. Sko-
Iénu dome masu skola uzsaka
darbibu 1995./96. m.g. un tas pirma pre-
zidente bija Sintija Klempnere.

Domé darbojas pasi akfivakie vi-
dusskoléni. Domes pamatuzdevums
ir pilnveidot skolas sabiedrisko dzivi,
organizet skolénus interesé€joSus pa-
sakumus, paplasinat skolénu iespéjas
skola apliecinat savus talantus un orga-
nizatora prasmes, sadarboties ar skolas
administraciju, parstavot skolénu intere-
ses. Kops$ ta laika skolénu pasparvalde
pastav visus turpmakos gadus lidz pat
Sodienai, kad skolénu domi vada Karlis
Kaminskis, kur$ kopa ar Rihardu Lakinu
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priekS§nesumus, kurus sniedza sko-
las vokali instrumentalais ansamb-
lis, mazliet atceréjas savus skolas
gadus un véléja skolas kolektivam
bat saliedétam, skoléniem nemt no
skolas gadiem visu, ko tie sniedz

pasakuma prezen-
téja visu 20 gadu
garuma domes vei-
dotos un vaditos
pasakumus, stastija
par bijusajiem do-
mes prezidentiem
un to veikumu savas
skolas interesés. , ! ;
No lagtajiem B = y A
viesiem  atsaucas
Janis Kubulin§ un Sandis Brekte. Vini
atzinigi novértéja pasakuma muzikalos

un, protams, Lejasciema vidusskolai sa-
glabat savu vidusskolas statusu.

2016. gada janvaris



VIDUSSKOLA/ KULKTURAS ZINAS
Barikazu aizstavju atceres 25. gadadlena

Lejasciema vidusskola

20. janvari apritéja 25 gadi kops Lat-
vijas neatkaribas cinam - barikazu laika.
Par godu Sim notikumam skola visas
klases audzinaSanas stundas pieminéja
§0 datumu un skafijas barikazu laikam
veltitas filmas, bet 6. un 7. klases skoléni
piedalijas pasakuma, kura bija uzaicinats
barikazu dalibnieks Zintis Mednis.

Sakuma 7. klases meitenes pastasti-
ja par vésturiskajiem faktiem, kas saistas
ar barikadém, tad 6. klases skoléni citéja
dazu barikazu cinu lidzdalibnieku atminu
stastus. Zintis Mednis mums izstastija
izsmeloSu stastu par to, ka viss notika.
Bijam parsteigti, ka barikazu dalibnie-
kiem nebija nekadu ieroCu. Péc stastita
més sapratam, ka, aizstavot Augstako

Padomi, Sie cilvéki ris-
kéja ar savu dzivibu,
jo Vecriga jau atradas
specvienibu tanki un
brunumasinas. Meés
apskatijam medalas,
kuras Zintis Mednis ir
sanémis par piedaliSa-
nos barikazu aizstavju
rindas.

Nosléeguma ska-
fijamies dokumentalo
filmu ,,Uzturiet debesis
spéka...”, kura atainoti
to dienu vésturiskie notikumi un doku-
mentalie kadri.

Péc pasakuma més sapratam, ka cil-

AL N LA

véki prata noveértét jaunieguto brivibu un
savu valsti — Latviju.
6. klases skoléni

Kulturas notikumi

Beidzot més varam baudit istu ziemu!
Cik skaisti $ogad viss sacies! Daba mums
ir davajusi tadu skaistumu, parsedzot Lat-
viju ar balta sniega kartu. Varbut kadam
liekas traki — ir pamatigi minus gradi, ari
sniega sega biezaka un citas likstas, kas
nak Ndzi aukstumam, un tomeér, Latvija
ziema priecé ar tik skaistam ainavam! Vis-
apkart ir balts un plkains, mirdzoSs, zilbi-
noSs, tad paréjais ir firais nieks!

Savu gajumu ir noslédzis 2015. gads.
Ar visu savu daudzveidibu — ar skaistiem
Cetriem gadalaikiem, ar savilnojoSiem un
emocionaliem kultiras pasakumiem, ku-
rus esam baudijusi un organizé-
jusi, un, protams, ir bijis razens
gads kultiras nama kolektiviem.

Vislielaka pateiciba visiem
tiem, kas godpratigi stradajusi,
ir bijusi sabiedriski akfivi. Daudzi
jo daudzi ir centusies, lai dzivotu
skaistak, saskanigak ar saviem
mérkiem, sapniem un parliecibu,
ka esi pats savas laimes kalgjs.

Ta mierigi, nesteidzigi ieso-
lojot 2016. gada, nevilus rodas
domas, veidojas plani, ceribas,
ko gribétu paveikt nu jau jaunaja
gada. Lai izdodas! Lai izdodas
piepildit mdsu ceribu un domu
lidojumus!

Ka pagaja aizgajusa gada
decembris? Par to lai stasta fo-
tografijas.

5. decembris atnaca lie-
tains un véss, bet tas netraucéja
mums Lejasciema centra lauku-
ma iedegt lielaja eglé gaisminas,
vérot uguns Sovu un cienaties ar
zimiem. Arn Sogad misu Lejas-
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ciems visu decembri bija skaists, gais-
mas un mirdzuma piepildits. Man patiess
prieks un pateiciba visiem, kas gadaja par
to! Vispirms jau paldies pagasta parvaldes
viriem, kas katru gadu egli meza sameklé
ipasu un sapo$ ,skaistuli” mdsu priekam.
Laiks lidz jaunajam gadam nu neka nav
iedomajams bez spozam gaisminam,
lielakdm un mazakam eglitém un ziemas
dekoriem. Paldies Ingai Naglei par idejam
un darbu, rotajot Lejasciemu un kulturas
namu. Paldies madsu lielajam paligam
Janim Mellim par atsaucibu, darbu! Loti
daudziem mdsu pasu cilvékiem, ciemi-

niem bija prieks un nacas dzirdét labus
vardus par saposto Lejasciemu, par musu
centra spozajam bumbam pie biblioté-
kas, gaismas piepildito laukumu, paldies
visiem daudzdzivoklu maju iedzivotajiem,
jo Sogad gandriz katra dzivokla balkonu
vai logu rotaja gaismas, dekori un, pa-
staigajoties pa Lejasciemu, varéja redzét
brinumskaistas eglites ar gaisminam.
Kada gaisminu virtenite rotajas koka vai
krima zara... pasaka, un to més radijam
visi kopa, ta més apliecingjam savu kopa
bdsanu, ta paradijam, ar kadu prieku més
izrotajam savas majas, gaidot svétkus un
cieminus! Paldies par to!

Eglisu un gaismu skaistumu 30.
decembri fikséja Marting Salmis, kas
ar savu profesionalo aci mums dava-
ja skaistas bildes ne tikai no Lejascie-
ma centra, bet art foto no Ingas un
Jana Naglu majas koSuma, skais-
tumu no Umaru, Lapatu puses. Lai
taptu Sis bildes, bija nepiecieSama
Ingas Nagles palidziba — transports,
masinas lukturu gaismas... paldies
jums par $o skaistumu!

Paldies Benitai Pilsniburei par
davatajiem zirniem, ar kuriem mas
cienaja vienmér atsauciga, izdariga
Liga Verle. Zirni tieSam bija garsigi!

5. decembra vakara uz savu
10 gadu jubilejas koncertu aicinaja
vokalais ansamblis ,Akcents”. Bau-
dijam skaistu, emocionalu koncertu,
kura piedalijas ari ansambla draugi
— profesionalie maziki Liga Péter-
sone-Muceniece, leva Sarja, Eriks
Kirsfelds. Paldies pagasta parvaldei
par ansamblim iegadatajiem jauna-
jiem térpiem, un koncerta pirmo reizi
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tika spélétas kulturas nama jaunas klavieres ,Ritmuller”.

5. decembri un 11. decemburi folkloras grupa ,Smarzo
siens” ar Ziemassvéetku programmu viesojas pasakuma Ates
dzirnavas un lizené. Liels prieks, ka més ar savu Ziemassvétku
programmu varam priecét ari kaiminus.

19. decembri Lejasciema kultiras nama uz Ziemassvétku
pasakumu pulcejas pagasta seniori. Paldies visiem, kas ir tik
atsaucigi, nipri un aktivi, jo dzivé ir nepiecieSams sanakt kopa,
lai kopigi varétu iedzert téju, parunat, uzdziedat un uzdancot

KULKTURAS ZINAS

kadu danci. Pal-
dies ari masu Zie-
massvetku veci-
tim — pagasta par-
valdes vaditajam
Marim  Milnam,
kas mus apcie-
moja ar davanu
maisu pleca.

Ar dziesmam
klatesosos sveica ansamblis ,Satekas”, vaditaja Vija Nurza un dejoja
Lizuma senioru deju kolektivs ,,0zoli”, vaditaja Zaiga Mangusa.

20. decembri uz
Ziemassvétku pasaku-
mu kopa ar vecakiem,
vecvecdkiem, braliem
un masam, tika gaiditi
pasi mazakie mdsu pa-
gasta iedzivotaji.

Uzveduma ,Lacis un
Baravika” bérni kopa ar
Ziemassvétku veciti drais-
kojas, rotalajas un pat uz-
spéléja hokeju. Protams,
bérni loti gaidija davanas,
ko sarupéja Lejasciema
pagasta parvalde. Pal-
dies!

20. decembra vakara pie mums viesojas Tirzas amatierteatris
ar izradi “Sanu ciema zéni”. Paldies tirzmalieSiem - izrade muzikala,
skaista, ar labu aktierspéli. Zél, ka apmekléjums no skatfitaju puses
bija mazs, jo es allaZz esmu teikusi, ka misu novada amatierkolektivu
izrades ir augsta limeni — ir vérts atnakt un paskatities!

Otrie Ziemassveétki - 26. de-
cembris kultiras nama atnaca ar
koncertu ,Ziemassvetku miers”.
Ziemassvétku dziesmas izdzie-
daja Lejasciema jaunieSu vokali
instrumentalais ansamblis Jura
Ivanova vadiba un Stradu pagas-
ta ansamblis ,Pieskariens”, vadi-
taja Inga Deigele. Paldies jaunie-
Siem par sagatavoto programmu
un viesiem, paldies mazajai levai
Deigelei, kas kopa ar mammu

turpinajums 8. Ipp.
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Cilveks mums lidzas

Dainis Spalins

* 56 gadi

* dzimis Ranka, bérnibu pavadijis
Veléna

 $Sobrid dzivo un strada Lejasciema

* precéjies, tris meitu tévs, vectévs
mazdélinam Valteram

* Latvijas lielako kalnu
ritenbraukSanas sacensibu SEB
MTB maratona 2. vietas ieguvéjs
kopvértejuma sporta klasé sava
vecuma grupa 2015. gada

Cilveki, kuri ikdiena intereséjas par
sportu, noteikti zina, ka Latvija Sis ir no-
Zimigakas kalnu ritenbrauk-
8anas sacensibas. Pargjiem
varu izstastit, ka pédéja se-
zona notika pavisam sep-
tini posmi, kuru distances
garums ir vidéji 60 km. Otra
vieta $ada méroga sacensi-
bas ir milzigs sasniegums,
protams, tie nav vienigie vina
sasniegumi sporta, ir iegutas
medalas un kausi dazadas
sacensibas gan ritenbrauk-
Sanas, gan citos sporta vei-
dos, tapéc aicindju Daini uz
sarunu, kurai vinS labprat
piekrita.

Muasu saruna notiek
kada pavisam klusa un
mieriga janvara novakaré, majigaja Spa-
linu gimenes dzivokll Rigas iela, un pus-
stundu planota intervija parverSas par
vairak ka stundu ilgu, interesantu sarunu
par sportu, par dzivi, par gimeni, mazdé-
lu Valteru un ikdienu. Dainis tik aizraufigi
stasta par sacensibam, daudzajam treni-
nos pavaditajam stundam, ka pamazam
saku saprast, ka mana prieksa ir arkartigi
meérktiecigs, stiprs, neatlaidigs un loti sirs-
nigs cilveks.

LUk, neliels ieskats musu saruna.

Daini, pastasti par to, ka tu saki
sportot?

Es jau vienmér esmu kaut ko sporta
darijis. Kad macijos Smiltenes tehnikuma,
trenéjos vieglatlétika pie trenera Erika
Skujas, tur ari tika ielikti pirmie pamati.
Toreiz jau nekadi lielie panakumi nebija,
tomér 100 metrus 12 sekundés noskriet
varéju. Vélakos gados visu dariju vairak
prieks$ sevis. Tas ir ne tikai veseligi, bet ari
interesanti un saturigi pavadits laiks.

Ka nonaci lidz ritenbrauksSanai?

RitenbraukSanu izvélejos tapéc, ka
mans svars $im sporta veidam ir vairak
piemérots. SkrieSanai esmu nedaudz par
smagu. Kadreiz tren&jos spéka triscina,
nodarbojos ar triatlonu kopa ar Valériju
(Valérijs Gabdullins — red. piez.), bijam
vieni no pirmajiem Latvija. Ta ka triatlona
viena no disciplinam ir peldéSana, bet tu-
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INTERVIJA

Foto no www.velo.lv Dainis kopa ar pirmas vietas

ieguveju Centi Zitanu.

Foto no www.velo.lv
vuma nebija pieejams baseins, lai nopiet-
ni varétu trenéties, Skita, ka ritenbrauksa-
na varétu bat ta ista mana nodarbosanas,
un ta ari saku. Bérni jau bija izaugusi lieli,
[idz ar to sportam varéju atvélét gan vairak
laika, gan finansialos lidzek|us.

Ka tu nonaci lidz ,lielajam” spor-
tam?

Sakuma jau bija grati, bet, kad ir mér-
kis, tad tikai jaiet uz priekSu. Briziem jau

pats brinos, ka to spéju, bet es vienmer
aizraujos ar ieSanu uz rezultatu. Tas pir-
mas sacensibas jau bija ka bija, gandriz
viens no pédéjiem atbraucu, divus kule-
nus apmetis, bet, braucot majas, vienalga
sapratu, ka man tas patik, un tad saku no-
pietnak pieversties treniniem. Loti daudz
palidzéja znots Artis (Artis Plcitis — red.
piez.) sagadat un salabot tehniku. Draugs
Reinis (Reinis Markss — red. piez.) no lize-
nes, savukart, palidz&ja ar padomiem un
kopigiem treniniem. Visa pamata ir tehni-
ka, trenini un veiksme. Lai butu augstas
vietas, visiem Siem faktoriem ir jasakrit.

Ka notiek ikdienas trenini?

Treninos ir ielikts milzigs darbs, tadé|
ari ir rezultati. Praktiski katru dienu péc
darba tris stundas tiek pavaditas uz ve-
losipéda, tie ir aptuveni 300 km nedéla,
gan atruma, gan izturibas trenini, rita ros-
me, vingrojumi. Ziema divas tris stundas
slépoju, braucu uz Augstajiem kalniem
paskriet, jo stavaks un garaks kalns, jo
labak.

Kadas domas raisas sacensibas?

Kad esmu uz starta, tad domaju tikai
par sacensibam, pazud ikdiena, politika,
notikumi. JUtu, ka mainos pats ka cilvéks,
galva klust tirdka, prats priecigaks, do-
mas skaidrakas. Satieku cilvékus, kuri visi
ir priecigi par paveikto un par to, kas vél
bus, ta ir tik fantastiska sajutal

Cik gadi pagaja lidz lielajiem pana-
kumiem?

Tris. Es jau tai vilciena |oti atri varéju
ielekt, jo daudz bija darits visu laiku, bez
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tas bazes gan to nevarétu. Pir-
mais gads, braucot jau sporta
klasé, pagaja ta mierigi. Otraja
gada Zigmunds Nurza uzai-
cindja sava komanda ,Adazi
Velo”, tad jau nakamaja se-
zona tiku viena no labakajam
Latvijas ritenbrauk$anas ko-
mandam ,Sportlife”. Sacen-
sibu organizatori brinijas, kur
tads Dainis uzradies, jo vini jau
saprot, ka tads rezultats nav tik
1sa laika posma sasniedzams.

Kadi ir nakotnes plani
sporta?

2015. gads ari bija pédé-
jais, otro vietu ieguvu un pie-
tiek! Lai ietu uz priekSu, bdtu
nepiecieSams trenéties trenin-
nometnés dienvidos, turklat
man jau ir 56 gadi. Mana ve-
cuma grupa sakas no 50 gadu
vecuma, un tas nozimé, ka naktos sa-
censties ar gandriz 10 gadus jaunakiem
sportistiem. Pirmas vietas ieguvéjs ir tiesi
6 gadus jaunaks par mani. Butu es sacis
startét pirms 10 gadiem, tad bitu sava-
dak. Tapat jau sporta bisu iesaistits ari
turpmak, tikai tagad vairak laika atliks at-
puatai, kddam koncerta vai teatra apmek-
l1éjumam kopa ar sievu.

Ko tev ir devusi Sie sportiskie
gadi?

Loti interesants un piepildits laiks, ie-
paziti daudzi interesanti cilvéki, ar kuriem
citadi noteikti nesatiktos, braukts viena no

Dainis pirmais no labas. Foto no

INTERVIJA/ KULKTURAS ZINAS

labakajam Latvijas kalnu ritenbrauk$anas
komandam kopa ar olimpieti llmaru Brici.
Nenozéloju nvevienu mirkli, nevienu treni-
na stundu. ,Skdnenieku kausa” krosa ta
ari nav sanaci piedalities, jo parasti bijis
jabrauc kada SEB posma, bet butu inte-
resanti.

Ka gimene visu $o laiku ir uztvéru-
si tavas sportiskas aktivitates?

Gimenei ir milziga loma. Ja sédétu
majas sabozusies, neka nebdtu, kad nu
kur$ varéja, brauca mani atbalstit uz sa-
censibam. Visa dzive jau beigas tiek pa-
kartota sportam. Visi gimené kaut ko dara

befsdrﬁgé 'ar-hia.

sporta, tas jau ta iegajies no pasa
sadkuma; meita Inga nopietni slépo,
piedalas tautas ritenbraukSanas sa-
censibas, orientéjas, kopa ar viru
brauc rallija, vecaka meita Laila un
jaunaka meita Dace veselibas no-
Iukos skrien, sieva nujo, katrs kaut
ko dara. Pats Sobrid vairak darbojos
savam priekam: paskrienu, paslé-
poju. Brivdienas atbrauks mazdéls,
tapéc jau visu nedélu abeldarza
gatavoju vinam slépoSanas trasi,
laikam Sobrid man svarigak atbal-
stit un palidzét vinam, nevis darit
pasam. Valteram interesé dzudo un
sléposana, braucu ldzi uz sacensi-
bam. Katru gadu majas rikojam gi-
meniskas sacensibas.

Daini, ko tu ieteiktu jaunajiem
sportistiem, tiem, kuri trenéjas,
vai tiem, kuri vel tikai doma ko
darit?

Galvenais ir darit to, kas pasam patik,
atrast isto sporta veidu. lkviens, kad sajut
isto ,garSu”, nav majas vairs noturams,
un, ja daris, tad ari panakumi neizpaliks.
Svarigakais ir izkustéties svaiga gaisa un
sportot savai veselibai.

Atvadoties saku Dainim paldies par
sarunu un pie sevis nodomaju, ka Dai-
nis ir cilvéks, ar kuru meés, lejasciemiesi,
varam lepoties. Cilvéks, kur§ ar saviem
sasniegumiem nekad nav lielijies, bet klu-
sam un neatlaidigi virzijies uz savu mérki,
cilvéks mums lidzas.

Ar Daini sarunajas Dana Puidze

turpinajums no 6. Ipp.

dziedaja ,Sniegparslinu dziesmu” un palidzéja man vadit

koncertu.

31. decembri pirms
pusnakts, ka katru gadu,
visi pulcéjamies centra
laukuma, kur tika iekuri-
nats ugunskurs, varéjam
paskatities JC ,Pulss”
veidoto filmu par Lejas-
ciemu un Martina Salmja
fotogaleriju, un péc pus-

nakts — jaungada balle, ar laba véléjumiem, izdancosanos

un Sampanieti!
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INFORMACIJA!

Liels kultaras pasakums Gulbenes novada nu jau 5. gadu februari
bls ,,Gada balva kultura 2015”. Més varam lepoties ar to, ka katru
gadu nominantu vidd ir ari lejasciemiesi — kolekfivi, vaditaji, pasakumi.
Ari Sogad jau ir publicétas balsojuma anketas, ari Sogad ir izvirziti nomi-
nanti no Lejasciema 6 nominacijas. Ja jus domajat, ka varétu par kadu

no nominantiem atdot savu balsi — balsojiet! Anketas iespéjams izgriezt

no Novada zinam, laikraksta ,Dzirkstele”. Aizpilditas anketas iesniegt
Gulbenes novada domé 314. kabineta, elektroniski — skvalde@gulbe-
ne.lv un var atnest uz kultiras namu, talak tas tiks nogadatas novada
domé. Balsot var lidz 7. februarim.

Ari $aja gada mums katram bis nepiecieSams gan darba spars,
gan kads vértigs padoms, gan romantisks noskanojums. Lai tas palidz
katram piepildit savus sapnus!

Jaunaja gada novélu sev un citiem — LAIKU — ne to, kura esam
nebeidzama skréjiena, bet to, ko veltam viens otram. Novélu LAIMI - ne
to ,lielo”, kuru gaidam visu mazu, bet to, kura médz bat katra dzives
mirkll. Novélu PRIEKU — ne to, kurs ir ka uzlikta maska uz sejas, bet to,
kurs lauzas ara no sirds, un lai Jaunais gads ir skaists ka Lejasciems un
bagats ka lejasciemiesa sirds.

Lejasciema kultiras nama vaditaja Rita
2016. gada janvaris



SPORTS

AN

SK ,,.Lejasciems” slepotaju aktivitates

9.01. - 11.01. Lejasciema vidussko-
las bérni un jauniesi — jaunsargi, kas pa-
raléli macibam macas Gulbenes novada
BJSS un no macibam brivaja laika dar-
bojas ,Jaunsardzé”, janvari uzsaka ar da-
[lbu jaunsargu nometné ,Ziemas prieks”,
kura notika ,,Meziniekos”, AlGksnes no-
vada.

Neskatoties uz plano sniega segu,
sléposanas trenini notika 2x diena. Saja
nometné jaunsargi no treniniem brivaja
laikd spéléja galda spéles. Interesants
izvértas dambretes turnirs ,,puzlu likSana
un spéle ,Latvija”.

Pateicoties Sporta kluba ,Lejas-
ciems” realizétajam projektam ,Sporta
un briva laika pavadiSanas iespéju da-
zadoSana Lejasciema pagasta (Nr. 02-
07-LL05-L413201-000010), Lejasciema
bérniem un jaunieSiem ir iespéja apgut
distancu sléposanu, jo tika iegadats zie-
mas inventars, kur§ |auj trenéties sporta
kluba uzturétajas trasés un piedalities
sacensibas. Pateicoties Sporta kluba at-
balstitajiem, sponsoriem — ,GM MEZS”,
Aigars Silin§ & Co - Lejasciema bérni un
jauniesi ir arvien labak ekipéti un slépes
sagatavotas atbilstosi misdienu sacensi-
bu prasibam.

13.01. Gulbenes novada BJSS slé-

potaji piedalijas Madonas novada atkla-
taja ¢empionata ,,Smecere — 2016”.
Augstakas vietas savas grupas izcini-
ja: 2006. g.dz. un jaunaku zénu grupa 8.
vieta — Artdrs Filips Igavins, 2. vieta mei-
tenu grupa — Arta Jankova, 2004. — 2005.
g.dz. zéniem 3. vieta — Rihards Berkolds,
meitenu gr. 3. vieta — Elizabete Galvane,

2016. gada janvaris

2002. - 2003. g.dz. zéniem 5. vieta —
Gustavs Galvans, meiteném - 7. vieta
- Erika Jermacéane, 1997. - 1999. g.dz.
jaunieSiem 2. vieta — Linards Cvetkovs
un 6. vieta — Leonards Kaspars.

15.01. Sigulda Lejasciema slépotaji
piedalijas S!- ,Fischer’ziemas skolénu
¢empionata. Sajas sacensibas cina kop-
vértéjuma notiek starp skolam. Lejascie-
ma vidusskolu parstavéja 15 slépotdji un
super SPRINTS distancé augstakas vie-

tas savas grupas izcinija: S-10
5.v.Elizabetei Galvanei no 26
dalibniekiem), V-10 Janim Kubu-
linam 10 v. (no 37dalibn.), S-12
4.v. Erikai Jermacanei (no 12
dalibn.), V-12 Gustavs Galvans
— 6.v. (no 26.dalibn.),V-14 Raitis
Kaspars - 9.v. (no 28 dalibn.),V-
16 Linards Cvetkovs - 4.vieta no
27 dalibniekiem.

16., 17. janvari Priekulos no-
risingjas Latvijas Cempionata 1.
karta, viena bronzas medala Gul-
benei.

16.01. dalibnieki startéja kla-
siskaja stila, augstakos rezultatus savas

Ll

grupas uzradija: S12 grupa Arta Jankova
—4. vieta, V-12 grupa Rihards Berkolds —
4. vieta, V-14 grupa Gustavs Galvans - 8.
vieta,V-18 grupa Linards Cvetkovs — 9.
vieta .

17.01. startéjot brivaja stila V-12 gru-
pa 3. vieta Rihardam Berkoldam (trenere
Liga Berkolde), V-18 grupa latvieSu kon-
kurence 6. vieta Linardam Cvetkovam.

14.01. Robeznieku pamatskola Gul-
benes 2. vidusskolas jaunsargi, kas ap-
gust valsts aizsardzibas macibas prog-
rammu, piedalijas sporta turisma pamat-
elementu apguSanas nodarbiba.

Lasma Gabdullina
9



INFORMACIJA/ APSVEIKUMI
(Ku&dﬁdy pd?jim’ Sobrid zobarsta pakalpojumi nav
” pieejami, zobarsts savu darbibu ’

Laiks cauri gadiem neaizslid,-

tas visu laiku piestaj Tava sirdi
1. februari 17.00 Lejasciema kultiras uzsaks marta. un, Tevi uzrundjot, maigi
nama radisim filmu ,Meza zieds — Le- ool ’
jasciems” P z_eg _au i . ! _
f . . Kultdirvésturiskd mantojuma cen- ka bérns, kam vajag, lai to paaukle,
10. februari korim ,Kaprize” kopmegi- tra nesen bija iespéja skatit lizes Sul- lai ieklausds un reizém panem
MRS Gulbene_ jas tekstilmozaiku izstadi. Maksliniece klepi...
12. februari deju kolektivam ,Unce” ir gandarita par sanemto atzinibu un Viss projam dotais vienmeér
sadancis Lizuma izteikto vertéjumu gan izstades ap- atgriezas, —
13. februari 19.00 Lejasciema kultiras mekléjumu laika, gan atsauksmém laiks sakrdj dienas, kurds bija silti
nama — koncerts ,No sirds”. No sirds socialajos fiklos. Paldies visiem par -y o7 1P !
dziedas jauniedu vokali instrumentalais | atsaucibu, labiem vardiem un ipadi i”};s?]f;Z.Zféi.?;?fjsv%lsagir;; r
ansamblis, solisti. No sirds dejos deju paldies Anitai Preimatei un Dacei Lin- ssp ’
grupa ,Dzinteles” gqi-Bérzingi par izej_materiélu davinaju- lilfdl'd ; - y
22.00 — Balli no sirds spélés grupa ienpiaunicmidaien! Inta Balod k‘f pe as,l ukms neka d nepclzjzyd,
_Mustangs”. leeja: EUR 3,00 nta Balode a pasaule, kas nekad neizbeidzas.
s - _ 'M. Svike
19. f?bruarl 19.00 Gulb_erjes kuIEuras Paldies Lejasciema aptiekas / ke/
centra ,Gada balva kultdra 2015” pa- | garpiniecei Lailai, kaiminiem Maritei, Sveicam Lejasciema
sakums Vairim, Nata$ai, Péterim un Dzintrai, ..
20. februari Lejasciema kultdras nama paldies Febronijai, Modritei un bérnu- pagasta zedzwota]us,
Lejasciema vidusskolas Zetonu vakars darza vaditajai Sandrai par atsaucibu, ; ; 7
5 - - man sniegto palidzibu un atbalstu! kurlem squstas .dZ_l’()(fS
Sveicam un lepojamies ar Julianna jubilejas tiek svinétas
|ejasciemie§U uzvaram! B Katram ciloskam zoaigznes ir citidas, & janvari un februdri:
o . . . Celiniekam tas norada celu. 70 gadu jubileid
& ; ’ aau juoiieja
Pagajusa”s_ nedélas r_lo_gz_a_l? rallufa\ Citiem tds ir tikai mazas uguntinas. 8 J ) 7
,Sarma 2016” ietvaros norisinajas Latvi- Zindtnickiem t3s ir problémas... Intu Balodi

jas rallijsprinta Cempionata otrais posms,

Bi im 14s bij . S5 o] o
kura 4WD Vért&juma uzvaru guva lejas- BZ'Zi’;fg:;;gfgi’ﬁ:ilf;e]a 75 gadu jubileja
ciemieSi Mareks Svarcs-Svampans/Ar- T L . _ Raiti Gob

o A ev turpretim bils zvaigznes, kadu ait Goou
mands LOkins (,Subaru Impreza”). Ari . _ X
. = L - - . nav nevienam... Liou Verlz
pirmaja rallijsprinta posma, kur$ norisi- Antuins de Sent — Ekziperi g
najas Aliksné, maséjie bija atrakie. Lai /Antuins de Sent — Ekzipery/ 85 oadu iubileid
daudz uzvaru ari turpmak! Jaunaja gada mirdzumu acis, gaau juvreja
NI siltumu dvesele, veselibu un Ausm”f Mzesmecz
veiksmil Intu Silinu
AS ,Balta” apdrosindsanas specidliste Olgu Sternu
Anita o 1 o
— e 90 gadu jubileji

Rokdarbniecu pulcins
Jaunajam gadam séakoties, ir ie- :
. spéja apmeklét rokdarbnieCu pulcinu, :

et A
T LT : kur$ notiek kultiras nama katru tre$- -
LIDZJUTIBA : dienu plkst. 18:00. Sikaku informaciju :
: f

~ } . par pulcina norisi varat sanemt, zvanot

s

: pa telefonu 26389071 pulcina vaditajai :
: Lasmai Einbergai. Pirmais nozimigais :

A : notikums &I pulcina dalibniecém bus :
T T i 4 . izstdde Lejasciema kultrvésturiska : 0
iz b_",d' cq,lgam s:'a'/' dz:v'e kopg . mantojumajcentré, kura varésiet aplu- © amo ,,Ragalms bSELLITL
Nu fnu_za ma_@s iegaji tu viens, : kot gan pagajuaja gada tapugos dar- planojam uz 18.03.
Jo ir kads pari mums, ) : bus, gan jau $aja gada paveikto. Péc :
Kam ciesi iegulst roka ka stiga zeltita * padu rokdarbnietu teikta, Sie ir tikai pir- - lzdevéjs — _
Ik dzives pavediens. : mie soli un méginajumi kaut ko paveikt : LEJASCIEMA PAGASTA PARVALDE
/I. Gubina/ . $aja joma. Aicinam visus interesentus : Talr. 64473660
Maziba aizgajusi : uz izstades atkladanu, kura notiks : e-pasts: lejasciems@gulbene.lv
Lejasciema pagasta iedzivotaji : 16.02., varésiet satikties ar rokdarbnie- : Informaciju apkopoja: lzglitojosa darba
Zenta Deinarte, : cém, uzzinat par paveikto un turpma- : un darba ar apmek|tajiem vaditaja
Valda Vanaga, : kajam iecerém, varbit tas rosinas jis : Dana Puidze
Andis Linga-Bérzins. . pievienoties Sim pulcinam un nakamas : lespiests: SIA ,Erante” tipografija
_ . R . izstades jau kuplinas ari jusu darbi. : Madona, Saieta laukuma 2, LV 4801
Pagasta parvalde izsaka visdzilako : Dana Puidze : talr. 64860983
lidzjGtibu aizgajéju tuviniekiem Kultdrvésturiska mantojuma centrs : Tiraza 1000 eks.




