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LEJASCIEMA PAGASTA PARVALDES IZDEVUMS

Lejasciema vizuala tela veidot

Ikdiena tiekoties ar taristiem, kas ie-
griezas Lejasciema ka viesi vai vienkarsi
braucot cauri Lejasciemam piestaj pie-
notavas kalna nofotograféties pie muasu
ipasa cela raditaja, nakas dzirdét daudz
pozitivu atsauksmju par Lejasciemu, ka
sakoptu un skaistu vietu, ar interesanti
veidotiem dabas objektiem. Sis cela ra-
ditajs zinama méra jau ir kluvis par Lejas-
ciema ,seju”, kura foto nu jau rota ari su-
veniru — magnétinu, kuru var iegadaties
Lejasciema kultarvésturiskd mantojuma
un tradiciju centra. Protams, pie i Lejas-
ciema téla veidoSanas piedalamies meés
visi — Lejasciema iedzivotdji, sakopjot
savu sétu apkartni, pagasta darbinieki ar
savam idejam, pretimnaksanu un rdpéem
par sava pagasta veidolu. Tas liek mums
ikvienam izjust atbildibu par vidi, kura
més dzivojam. Ne velti Gulbenes nova-
da tdristiem tiek piedavats apskatit tris
daildarzus, un visi no tiem atrodas tiesSi
Lejasciema.

Bet musu pagasta ir divi cilveki, kuri
ir izveidojusi redzamakos vides objek-
tus, kas piesaista cilvéku uzmanibu, un
turpina tos veidot. Un tie ir cilveki, kas
»ar sakném un sirdi ieaugusi” Lejasciema
pagasta, kuriem vajadziba péc skaista ir
vinu patiesa butiba. Tadé| aicinaju uz sa-
runu katru no viniem: Ingu Nagli un Gun-
taru Smitu.

Inga Nagle, péc izgltibas agrono-
me, daildarza ,Kalmes” saimniece, dar-
za, kurs jau 2008. gada Latvijas konkursa
»Par sakoptako daildarzu lauku sétad” uz-
varéja nominacija ,Lauku séta — dzives-
vieta”.

' Lejasciemq Vidusskola
aicina skolénus yn vecakus yz

Zinibu diengs Svétkiem 1. septembri

Svétku norise:
ar audzin
10.00- svinigais pas

akums skolas zg/s
10.45 - vecaky kops, erore

apulce skolas zgle

Macibu gramatas var sq,

atajiem, aktudlg informacija

Par ko sapnoji bérniba,
skolas laika, kas no sapnota
ir piepildijies?

Es vienmér esmu bijusi
tads dabas bérns. Man Joti pa-
tika staigat pa mezu, raku meza
vizbulites, nesu méjas un stadiju
dobité, no &iekuriem veidoju aplus, pinu
vainagus. Vienmér man ir bijusas pasai
savas pukudobes.

Gribéjas staties ainavu arhitektos,
bet nepadevas tik labi zimésana, tau tas
man nayv traucéjis sevi realizét.

Ka radas ideja par vides objektu
veidoSanu?

hemt sakot no
18. augustq plkst. 9.00 - 14, 00.

Stradgjot veikalina ar Sandru (Sandra
SemenkoviCa), savstarpéji rungjot, radas
daZadas idejas. Idejas attistijas, attisti-
jas, lidz viena mirkli sapratam, ka tas ir
jarealizé. Tad devamies uz pagastu un
izstastijam savu ieceri, kuru pagasta cil-
VvEki atbalstija, par ko viniem liels paldies.
Péc tam atlika vairs tikai idejas istenoSana

dzivé. Paldies pagasta cil-

~ vékiem, kuri vienmér

mdas ir atbalstijusi un

mudingjusi  veidot
kaut ko jaunu!

Tagad jau cilvéki

ir pieradusi, ka ik pa

laikam paradas kas

turpinajums 4. Ipp.
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Jauniesu centra

vasara

JaunieSu centra $§i vasara ir bijusi
notikumiem bagata. Taja bijusi gan viete-
ja, gan starptautiska méroga pasakumi,
esam apguvusi dazadas prasmes, sakot
no izdzivo$anas briva daba, beidzot ar
citu Eiropas tautu deju soliem.

Janija pie mums viesojas biedriba
~Piedzivojumu gars”, kas palidzéja sa-
gatavot jaunieSus Edinburgas hercoga
starptautiskas jaunieSu pasaudzinaSanas
programmas Award Piedzivojumu celoju-
mam. Savukart pasas julija beigas ,avar-
dieSu” grupa 6 cilvéku sastava devas pir-
maja izméginajuma celojuma - pargajie-
na Lejasciema pagasta teritorija.

No 1. lidz 11. jalijam Lejasciema no-
ritéja jaunieSu apmaina ,Roots & Wings”,
kas tika finanséta ES programmas Eras-
mus+ ietvaros. Projektu realizéja Lejas-
ciema jaunieSu centrs ,Pulss”, un taja
sapulcéjas 32 jauniesi un 8 grupu vaditaji
no Latvijas (Lejasciema, Stradu, Daukstu
pagastiem), Lietuvas (Rietava), Bulgarijas
(Trudovec) un Rumanijas (Jibou). Kopa
pavadito 11 dienu laika mekléjam savas
saknes ftradicionalaja kultara, macoties
dejot katras tautas dejas, lai tas bdtu
balsts, celoties sparnos.

Projekta jaunieSi ipau uzmanibu pie-
vérsa dejai. Jauniesi dejoja, dejoja, dejo-
ja... Tagad vini zina, ka bulgaru deju, ko
visi, sadevusies rokas, dejo viena rinda,
sauc par horo, ka rumaniem ir lieliska fol-
kloras muzikas un dejas izpilditaja Deisa
Buzgau (vina bija atbraukusi grupas vadi-
tajas loma), ka pankuku dancis patiesiba
nak no Lietuvas, un daudz ko citu. 9. julija
Lejasciema kultlras nama jauniesi radija
visu, ko nedélas laika bija apguvus, tie iz-
nesa savu hacionalo identitati, térpjoties
savas tautas térpos, un tas patiesi atstaja
neaizmirstamas emocijas.

Paldies atputas kompleksam ,Dik-
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Programmas AWARD dalibnieki
apmacibu laika, priek$plana (no kreisas)
Linda Lapere un Liva Kampe.

JAUNIESU CENTRA

THE DUKEOFEDINBURGH”S%‘E)
INTERNATIONAL AWARD

salas” par viesmiligo uznems$anu un
aktivu lidzjuSanu masu aktivitatém,
paldies deju pasniedzéjai Daigai Tipa-
nei, kuras vadiba uz nedélas otro pusi
ari cittautieSi saprata, ka dejot taisnas
linijas un kolonnas ir skaisti!

Sis projekts tika finanséts ar Eiro-
pas Komisijas atbalstu. Si publikacija
atspogulo vienigi autora uzskatus, un
Komisijai nevar uzlikt atbildibu par taja
ietvertas informacijas jebkuru iespéja-
mo izlietojumu.

Savukart nedaudz velak, 27. — 28.
julija, tika organizéts pargajiens ar uzde-
vumiem jeb vasaras dienas jaunieSiem
sLejasciema kods”. Mazliet bijam norai-
zéjusies par Latvijas mainigo vasaru ar
pérkona negaisiem un péksnam lietus
gazém, tomer laikapstakli mus lutinja, un
visu planoto varéjam ari paveikt.

Pirma diena iesakas viena no skais-
takajam Lejasciema vietam, proti, Lejas-
ciema estrade. DroSibas instrukcija, iepa-
ZiSanas, pirmie parbaudijumi, pusdienas,
un nu ir laiks doties cela. Mazliet karsti,
bet citadi viss kartiba! lepazinam Lejascie-
ma teritoriju lidz pat rietumu robezai pie
Sinoles, dodoties gar garako Latvijas upi

Vasaras dienu dalibnieki (no kreisas)
Endijs Pulla, Linda Lapere, Martins
Kristers Celms pargajiena laika.

Projekta “Roots&Wings” dalibnieki no Latvijas, Lietuvas, Bulgarijas un

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Rumanijas.
Atkldjam, ka ar Séravotu joprojam
viss kartiba, bet Paideru dizakmens jau
paspéjis ieaugt krimos, savukart Cincu
acu avotu kads pacenties sabojat, iero-
kot plastmasas cauruli un tadéjadi aptu-
rot avota dabisko tecéjumu. Nu, vismaz
mums ta likas, jo kaut k& nesanémamies
dulkaino Gdeni pagar$ot. Mekléjam pazis-
tamas sénes, krajam krasu daudzveidibu
uz smilSpapira, kolekcionéjam augus,
skaitjam un mérijam, smélam un iemu-
mies uz pagasta austrumu robezu pie
Sudala ezera. Virvju uzdevumi lidz pat
koku galotném, nakts uzdevums meza,
un diena gala.

Vasaras dienu dalibniece no Stradu

pagasta Pola Samanta Sarmule,

pildot virvju uzdevumus.

Nakama diena iesakas ar orientésa-

nos laivas Sudala ezera, kuras ietvaros

bija jaiem0Zzina sevi kopa ar mekléto ob-

jektu. Savukart pec pusdienam komandas

iejutas dargumu noglabataju un mekléta-

ju lomas, zZiméjot kartes un méginot péc
tam kaut ko atrast.

2016. gada augusts



JAUNIESU CENTRA/ LAUKSAIMNIEKIEM

Dalibnieki atzist, ka viniem patika lai-
vu brauciens, nakts spéles meza, dargu-
mu mekléSana un, protams, bija ari tadi,
kas izvértéjuma atziméja, ka patik viss.
Kadam gribéjas ilgak laivot, kadam vairak
uzdevumu ar labakam balvam. Savukart
lidzi panemt dalibnieki vélas gan nemate-
ridlas lietas (idejas, emocijas, prieks, jau-
kas atminas, jautriba utt.), gan pa kadai
firi materialai konfektei.

Pasakums tika realizéts ar Valsts
Jaunatnes politikas programmas finan-
séjumu 2016. gadam projekta ,LV kods”
ietvaros.

No 2. lidz 4. augustam jaunieSu cen-
tra tika organizétas Vasaras dienas ber-
niem vecakaja pirmsskolas un sakum-
skolas vecuma. Par tam plasak raksta
Endijs Pulla, jaunietis, kur§ pie mums
darbojas NVA lidzfinanséta vasaras dar-
ba skoléniem ietvaros:

»3 dienas un 9 dalibnieki, 1 brivprati-
gais, 1 vasaras darbinieks un 2 jaunieSu
centra darbinieki. 2 radoSas darbnicas, 4
apmeklétas vietas un daudz kustibu. Tada
ir Vasaras dienu bérniem statistika. Bérni
pirmo dienu saka ar iepaziSanos, kur atce-
réjas nepazistamo dalibnieku vardus, vini
visi akfivi piedalijas radoSajas darbnicas
un sportoja trasité pie Lasmas Gabdulli-
nas Matisa vadiba ka lieli olimpiesi. Otro
dienu sakam ar dalibnieku vardu atsvai-
dzinaSanu atmina, bet péc pusdienam
devamies uz vides veselibas saimniecibu
“Kalna Pakalnie$i” Rankas pagasta, kur
aplukojam dazadus lauku sétas dzivnieci-
nus, degustéjam sieru un téju, aplukojam,
aptaustijam un izsmarzojam daznedaza-

du métru kolekciju un pamielojamies ar
majas gatavotu saldéjumu.

Vasaras dienu bérniem dalibnieces
Katrina Vita Zigure un leva Deigele

raganu majina.
Pédéja diena meés devamies uz
Valmieru. Ka pirmais bija brauciens ar
Gaujas tramvaju ,Rio”, tad devamies uz
Sajutu parku, kur izgdjam baskaju taku,
kas pamaséja mazas pédinas, talak de-
vamies uz Koka skulptiru labirintu pie
Brenguliem, kur pétijam koka figarinas,
kurds bija attéloti visadi téli, spéléjam
daudz dazadas ara spéles un izgajam
musu vecumam piemérotos labirintus. Es
ceru, ka visiem bérniem patika §i maz3,
bet aizraujo$a nometne!”

Vasara vél nav gala, planojam nu
jau augusta par tradiciju kluvusas sporta
spéles, ka ari gatavojamies rudens sezo-
nai. Atgadinam, ka no 1. septembra jau-
nieSu centra darba laiks pariet ,ziemas
rezima”, proti, stradajam no otrdienas
lidz piektdienai plkst. 13.00 — 18.00, sest-
diena plkst. 10.00 — 16.00.

Inga Deigele,
jauniesu centra vaditaja

Zinas lauksaimniekiem

1. Termin$ zalaju noplausanai un
novak$anai pagarinats lidz 15. septem-
brim

Nemot véra raduSos arkartas aps-
taklus, lauksaimniekiem, kuri izmanto za-
1ajus lopbaribas vajadzibam, tiek sniegta
iespéja noplaut un novakt lidz $a gada
15. septembrim tos zalajus, kurus biezo
nokriSnu un lield mitruma dél nevarés
noplaut un novakt lidz 15. augustam.

Jaatzime, ka aizsargajamiem zala-
jiem un biologiski daudzveidigajiem za-
lajiem attiecigais datums - 15. septem-
bris — jau paredzéts noteikumos.

2. PieteikS§anas macibam par ES
nozimes zalaju apsaimnieko$anu.

Sobrid uz macibam aicinati pieteik-
ties tie lauksaimnieki, kas iesaistijuSies
LAP 2014. — 2020. gadam pasakuma
~2Agrovide un klimats” aktivitaté ,Biologis-
kas daudzveidibas uzturéSana zalajos”
(BDUZ) un, ja ir uznemtas saistibas par
Eiropas Savienibas nozimes ilggadigo
zalaju biotopiem (kas ir 1. ldz 4. zalaju
razibas klase), ne vélak ka saistibu perio-

2016. gada augusts

da otraja gada jaiegust pamatiemanas
zalaju biotopu vai sugu dzivotnu apsaim-
niekoSana, apmekléjot macibu kursus un
iegustot atbilstoSu dokumentu.

Gulbenes novada 2 macibu gru-
pas jau ir nokomplektétas. Bus ari tresa
macibu grupa septembri. Macibas bus
2 dienu garuma, ieklaujot ari praktiskas
apmacibas. Ja kads zalaju ipasnieks vél
nav pieteicies $adam macibam, lidzu to
darit: Aija Supe, tel. 29465820. Informaci-
ja ari pie manis; tel. 26541865.

3. Atbalsts jaunajiem lauksaimnie-
kiem uznemejdarbibas uzsaks$anai.

Vel lidz 2016. gada 24. augustam
LAD pienem projektus ,Lauku saimnieci-
bu un uznémeéjdarbibas attistiba” apaks-
pasakuma ,Atbalsts jaunajiem lauk-
saimniekiem”.

Projekta iesnieguma veidlapa un de-
talizétaki pasakuma nosacijumi pieejami
majas lapa: www.lad.gov.lv sadala: ,At-
balsta veidi/ Projekti un investicijas”.

Anita Rozenberga,
lauku attistibas konsultante

AWARD

programmas
jauniesi
dodas
piedzivojumu
celojuma

13. augusta veiksmigi noslédzas
musu AWARD ieskaites celojums — divu
dienu pargajiens, 12.08. — 13.08.2016.,
ar merki izpétit Lejasciema pagasta in-
digos, aizsargajamos un arstnieciba iz-
mantojamos augus. Sis bija musu otrais
pargajiens, pirmais bija izméginajuma
pargajiens, kura mérkis bija izpétit Le-
jasciema pagasta gaisa kvalitati. Taja
piedalijas sesi AWARD programmas da-
libnieki — es, Liva Kampe, Endijs Pulla,
Mareks Pencis, Inese Degune un Alise
Prancane, pirmais pargajiens norisinajas
no 30.07. lidz 31.07.2016. un bija pirmais
8ada veida pargajiens, kura esmu pieda-
Njusies.

Jasaka gan, ka otraja, ieskaites ce-
lojuma, gajam vairs tikai Cetri dallbnie-
ki — es, Liva, Endijs un Mareks. Tacu Sis
pargajiens izdevas daudz labaks, iepla-
notais laiks loti labi sakrita art to, kura
ieradamies norunatajos punktos, ka ar
mérkis bija saplanots daudz precizak.
Péec celojuma atgriezamies jaunieSu cen-
tra, lai noslégtu pargajienu ar mérka pre-
zentéSanu. Bijam |oti nogurusi, tau ap-
mierinati ar paveikto. Tagad daudz labak
esam iepazinusi augu sugas, ka ari esam
priecigi par to, ka parcietam loti auksto
nakti teltis.

Lielu paldies vélamies teikt musu
grupas vaditajam — Ingai Deigelei un
Annai ﬁgurei — par palidzibu celojuma
tapsana, un dalibnieku uzraudziSanu ta
procesa. lesaku visiem doties $ada vei-
da pargajienos, jo viss, kas ir vajadzigs, ir
laba kompanija un galamérkis!

Linda Lapere
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turpingjums no 1. lpp.

jauns. Pirms katriem nakamajiem svét-
kiem un pasakumiem Lejasciema ar inte-
resi gaida paréddamies citus, savadakus
objektus. Esmu dzirdéjusi, ka ari autobusa
soferi, kuriem sanak braukt cauri Lejascie-
mam, ar interesi novérojot un gaidot, ko
jaunu varés ieraudzit.

Pirmais veidotais dzivnieka tels?

Pirmais veidotais dzivnieka téls bija
Ziemassvétku briedis ar ragavam. Ar So
vides objektu saistas ari kads interesants
stasts. Laika, kad objekts atradas centra
laukuma, bija loti liels véjs, viss kaut kas
lidojis pa gaisu, un kads cilvéks, braucot
cauri Lejasciemam, piezvanijis uz radio
SWH un izstastijis, ka Lejasciema pat brie-
Zi lidojot. Radio didZeji, protams, to inter-
pretéja un izteica, ka Lejasciema vétra lido
ZiemelbrieZi. Ta nu fakts par Lejasciema
pirmo veidoto briedi ir izskan&jis pa visu
Latviju.

Plasak objektu veidoSana sakas ar
novada svétkiem Lejasciema, kad kopa
ar floristu grupu tapa daZnedazadi vides
objekti. Ari §& gada Gulbenes novada
svétkos, kuri notika Jaungulbené, Sarmite
(Sarmite Supe) palidza palidzibu, lai vei-
dotu noforméjumus svétkiem.

Kur§ posms darba radiSanas pro-
cesa sagada vislielako gandarijumu,
kur rodas idejas?.

Ideju man pietiktu 36 pagastiem. le-
dvesmu un idejas laikam visvairak rodu
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daba. Ejot pa mezu, jau redzu, ko
no ka var salikt, saliekt un izveidot.
Redzu, ka egle ir nokritusi, noliekusies,
jau ar apalu formu iekaltusi, saliecu divus
tris zarus kopa un izveidojas aplis, tad izdo-
maju, k& tos dabut uz stumbra. leraugu no-
kaltusus kadikus, tie ir zaraini, iebetonéju
kadikus, samudZinu zarinus kopa, un koks
bija gatavs. Sadi radas pagajusa gada Zie-
massvétku dekori kultdras namé& — sanai-
nu zaru koki. DaZreiz darbojoties kaut kas
rodas nejausi. Citreiz atkal izdomaju, ka
tehniski varétu izveidot objektu, bet, sakot
veidot, nesanak un jadoma cits risinajums.
Ja objekts atradisies briva daba, tas javei-
do 13, lai spétu izturét daZadus laika aps-
taklus. Nedaudz gratak stradat ir tad, kad
ir konkréti prieksnosacijumi, ka pieméram
Sogad Jaungulbené, tad ir vairak japiedo-
ma, lai saskan ar vésturiskajiem laikiem,
€ékam, lai ir kads vienojoSs elements. Tas
pats princips jau darbojas ari Lejasciema,
ja ir pie abam Lejasciema zimém noformé-
jums, tad jabut ari kaut kur vél centra.

Vai ir kas tads, ko gribétos izveidot,
bet vel nav sanacis?

Ja es kaut ko izdomaju, tad ari izdaru.
Izsaku savu ideju Ritai, vipa izstasta pagas-
ta, un tad atliek istenot. Loti svarigi ir cilve-
ki, kuri var palidzét istenot manas idejas,
jo tehniski jau es visu nevaru izdarit. Man
daudz palidz Janis Mellis, kurs darbojoties
ari pats pieliek kadu savu ideju klat, izdo-
ma, ka labak izdarit. Ari Maris Kramin$ ir
unikals cilvéks, jebkuru manu ideju lidz

sim ir varéjis istenot.

Klausoties Ingas aizrautigaja stastiju-
ma, redzot vinas veidotos objektus ikdie-
na, rodas iespaids, ka vina dara savu sirds
darbu. Inga — vienmér darbiga, aizrautiga,
atsauciga, ar ideju pilnu galvu, apvelfita ar
fantastisku gaumes izjutu — patiesiba dara
smagu fizisku darbu, kas, raugoties no
malas, izskatas tik viegli!

Guntars Smits

Guntars Smits Gulbenes novada
2015. gada balvas — ,Gada makslinieks”
ieguvéjs, Lejasciema vidusskolas darb-
macibas skolotajs. Dazadu vides objektu
— maju norazu, ieprieks pieminéta pieno-
tavas kalna cela raditaja — autors.
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Par ko sapnoji bérniba,
skolas laika?

Gribéju bat par kosmo-
nautu, darznieku, nekad nebi-
ju domajis, ka kjasu skolotajs.
Tas, ka maksla ir vienmér pati-
kusi, tas gan ir fakts, bet dzive
jau cilvéku iekarto ta, k& vajag,
atrod to nisu, kur to cilvécipu
ielikt, un domaju, ka man i ir
ista vieta.

Vai uzskati
makslinieku?

Ta ka zimésana interesé-
ja, péc devitas klases ar tévu
braucam apskatit LietiSkas
makslas koledZu,
toreiz ta atradas
tagadéjas mékslas
akadémijas tel-
pas, bet, ieraugot
milzigo mura éku,
sapratu, nu nekad
nespésu Seit maci-
ties, un devamies
majas.

Tévs gleznoja,
par plecu skatijos,
ko vin$ tur dara.

Es nevaru sevi uzskatit par maks-
linieku, lai gan es redzu daudzas lietas
savadak, varu ieraudzit, saskatit to, kam
kads cits paies garam, bet es ieraudzisu
kaut ko ipasu, bet par makslinieku gan
sevi neuzskatu.

Kur esi macijies?

Macijos LU Pedagogijas fakultaté,
tur bija zimésana, ras€Sana un majtu-
riba, kas man interesé€ja, bet par peda-
godiju nedomaju. Taja laika universitaté
pasniedza daudzi makslinieki: Zarina,
Dobrégjs, Mitrévics. Méakslas vésturi lasija
S.Sile. Bija Joti interesantas studiijas, katrs
makslinieks iedeva kadu savu skatijumu
un gudribu. Prakse skola gan ne ipa$i
patika. Pabeigt studijas nesanaca, jo mi-
litarés apmacibas dél mani atskaitija. Ta
k& biju jau izdienéjis, man lika komandét
citus studentus, parbaudit apkaklites, vai
visi noskuvusies utt. Man tas nepatika,
un k& jau dumpinieks, to darit atteicos.
Tad mani atskaitija no universitates, jo
tajéa laika jau militara apmaciba bija gal-
vena.

Ka tad kluvi par pedagogu?

Atnéakot atpakal uz Lejasciemu, torei-
Z€éjais direktors A.Maltavnieks piedavaja
stradat par vizualéds makslas skolotaju.
Saku stradat, redzéju, ka bérniem patik,
un nu jau esmu pedagogs ar stazu.

Ka nonaci lidz darbiem ar koku?

Laika, kad visiem skolotajiem vaja-
dzéja iegut augstako izglitibu, meistara
diplomu pielidzingja augstékajai izgliti-

sevi par
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bai, gaju kursos un
tur satiku aliksnieti
Hariju Stradinu, vins
radija daZadas fo-
togréfijas un teica: ,Kam tev noévelét
gludu un taisnu koku, pielidzini formu
interijeram!” Saku pie ta piedomat, ska-
tities, méginat, un sanaca. Pirma zime
tapa pie pasa majam ,Strautmajos”, tad
ari sapratu, ka man tas izdodas. Tagad
jau ir tapusas gandriz simts norades zi-
mes.

Ka tapa Lejasciema cela raditajs
pienotavas kalna?

Maris (Méaris Milns) ierunéjas, ka va-
jagot cela raditaju. Sakuma jau idejas ne-
bija nekadas, tad man tika piedavats vét-
ra nolauzts ozols, aizbraucu, apskatijos;
gan jau noderés! Apgéaju ozolam apkart
un radas ideja, ka vinu var aplikt otradi,
un jau iztélojos, ko un ka varétu izveidot.
T1a jau tie darbi rodas!

Es jau bérniem ari vienmér saku, ka
svarigi ir ideju piefiksét, uzskicét, jo gai-
S8 un domas ta var pastavét tikai neilgu
laiku, ja tu vinu neuzliec uz papira, tad ta
vienkarsi pazid. Péc tam jau ideju var
dazadi attistit un apadzejot, nolikt mala un
VElak pie tas atkal atgriezties.

Kur$ posms darba radi§anas pro-
cesa sagada vislielako gandarijumu?

Gandarijums ir tad, kad tas darbs
un iecere ir izdevusies, cilvéks, kurs pa-
satijis, ir priecigs. Darot jau tu spéléjies
ar nezinamo, tas nav, ka radot parastas
meébeles, noslipét un sagarinat délus, un
tu zini, kas gala sanaks un ka izskatisies,
bet te jau visu laiku ir jadoma un jajat, k&
salikt. Ta ir tada ka spélesanas ar nezi-

Z
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namo — bus nebls? Kad jau
ir gatavs un izskatas skaisti un
interesanti, tas mirklis ir laba-
kais.

Vai ir ari citi materiali, ar
kuriem strada?

Stradaju ar daZzadiem ma-
terialiem, ari metinu, vislabak
jau, ka var apvienot materia-
lus, savienojuma vietd nevis
iesist parastu naglu, bet izkalt
pasam, vai virtuves darba virs-
ma izkaltuSa zara
vieta atrast un pie-
skanot péc krasas
un formas akmeni.
Viss, kas nak no da-
bas, ir vienkarsi ne-
atkartojams! Daudzi
jau to nenovérté;
plastmasas  pilna
jaral Koks vienmér
ir dzivs, ari izkaltis,
tas daZados aps-
takjos var mainities,
bet ar to jau jarékinas! Bet sados darbos
koks turpina otru dzivi!

Skatos, ka esi pieversies ari foto-
grafeSanai. Ka lidz tai nonaci?

Kolhoza laika vadaju pienu, no rita
piecos izbraucu un sanaca braukt garam
Sudala ezeram, katrs rits vai vakars bija
vienkarsi fantastisks. Jau tad bija doma,
butu tagad fotoaparats vai varétu uzzi-
mét! Uzzimét, uzskicét jau varéja, bet,
kamér aizej majas, jau ikdienas darbi, ko
tad vairs. Aizbraukt uzgleznot kaut vai ak-
vareli - t4 cita lieta.

Tagad, kad fotoaparats visu laiku
lidzi, tad jau daba iedod to mirkli, atliek
tikai iemdzinat $o dabas gleznu.

Vai ir kas tads, ko gribétos izvei-
dot, bet vel nav sanacis?

Lai ari Seit, skolas darbnica, ir fan-
tastiska aura, gribétos tomér pasam savu
darbnicu.

Guntara izgatavotos objektus un
norades nav iespéjams uzskaitit, bet
katrs no tiem ir tik TpaSs, ka piesaista
garamgajéju skatienus, un katram no
tiem ir savs stasts. Katrs no tiem pasaka
kaut ko ari par autoru. Guntars varétu
vél daudz un ilgi stasfit par katru atras-
to koku, kas vina rokas ir ieguvis otru
muUzu, kas liecina par vina attieksmi pret
dabas davato un pasa radrto.

Inga un Guntars — divi tik atSkirigi
cilveki, katrs tik ipass un neatkartojams,
bet vini abi musu, lejasciemiesu, ikdienu
dara krasnaku un interesantaku, ieliekot
kadu dalinu no savas sirds. Paldies visu
lejasciemieSu varda!

Dana Puidze

5



BERNUDARZA

Uz bernudarzu!?

Bérnudarzs - vesels laikmets mazula dzivé, liels, jauns etaps, kuram svarigi saga-
tavoties: gan bérnam, gan vecakiem. Bet, tai pat laika, daudziem vecakiem jautajums:
vai bérnam apmeklét bérnudarzu - vienalga paliek neviennozimigs un atklats.

lemesli pret lemesli par
Stress par jaunajiem Ar vecaku atbalstu bérni veiksmigi pienem 8o jauno
apstakliem pieredzi un lidz skolas vecumam jau ir gatavi patstavigi

komunicét ar vienaudziem, pieaugusajiem, sekmigi
ieklaujoties macibu darba. Sadam stresam ikviens
esam paklauti visas dzives garuma( izgfitibas iestazu
seciga maina, dzivesvietu maina, jaunas darbavietas
u.tml.). Bérnam $aja perioda vienkarsi nepiecieSams
jasu atbalsts, uzticéSanas un milestibal

Bérni darzina slimo

Ne tikai! Arf neapmekl&jot bérnudarzu, bérni saslimst.
Ja sistematiski radas, sporto, veseligi éd, imunsistéma
ir spécigaka! Ari ejot skola, bérns bus atvérta vide,
kur sastapsies ar daudziem saslim$anu izraisoSiem
faktoriem.

Citi apcels, daris pari

Prasme veidot savstarpéjas attiecibas kolekfiva
cilvékam ir svarigas visos vecumos: no 1 lidz 100
gadiem un ir atkariga no katra individualajam,
psihologiskajam ipasibam, pieredzes. Pedagogi,
ikdiena ir ldzas bérniem: skaidrojot, macot, audzinot,
samierinot, samilojot.

Bérns vél neruna

Saskarsme ar vienaudziem un citiem pieaugu$ajiem
viennozimigi veicina mérktiecigu valodas un citu
iemanu, prasmiju, spéju atfistibu. Turklat jus iegusiet
profesionalu atbalstu no pedagogiem, ka ari plasu
informéciju par jums intereséjosiem jautajumiem vai
raizém par sava bérna atfistibas dinamiku.

Raudas (atvadoties)

Bérna satraukums, Skiroties no vecakiem, kaut uz
laiku, ir dabisks, lai ari emocionali komplicéts process.
To paspilgtinosie iemesli var bit ne tikai bérnudarza
norisés ( varbat nav izguléjies, slikta passajuta, ir
bijusas raizes gimené u.tml.), jo bérni ne vienmeér
orientéjas sava sliktd noskanojuma célonos un neprot
tos izvertét, ka ari pastastit par tiem. Par notikumiem
b/d ikdiena vecaki var intereséties pie skolotajam,
satiekoties gan no rita, gan vakara, noskaidrojot bérna
nemiera iemeslu, to operativi novérsot.

Aizguls no citiem
bérniem nelagus
paradumus

Bérni nak no gimeném ar atskirigu ,.kultlrvésturisko
mantojumu” un satiekoties kopigi macas par sabiedriba
noteiktajam uzvedibas normam. Uzticieties, ka
pedagogi, ikdiena esot lidzas bérniem, korigés nelagos
paradumus: skaidrojot, macot, audzinot - ka rikoties
pareizi.

Bérna gatavibu apmeklét bérnudarzu ietekmé |oti dazadi faktori, sakot jau ar to,
ka matei noritgjusi gratnieciba. Ja toposa mamina ir nemieriga un dusmiga, vinai celas
kermena temperatlra un ari auglis to jat un reagé ar savam kermena kustibam. No
24. gritniecibas nedélas vins jau dzird mates balsi un nedaudz vélak — ari apkartéjo
cilveku balsis. Emocionalo un psihisko gatavibu iet sabiedriba liela méra nosaka ta ba-
gaZza, kas nak no gimenes - vai vin$ ir vienigais bérns vai ir ari citi, kadas ir pieauguso
savstarpéjas attiecibas, kada kartiba un ieradumi valda gimené. Bérni $aja vecuma jau
kopé savu vecaku un citu pieauguso attiecibas. Vini it ka spéléjas, tomér rotalajoties
izdzivo realas situacijas. Majas katram ir savs audzina$anas modelis. Dazas gimenés
bérnam vienmér dod stingrus, konkrétus noradijumus, kas jadara, un vin$ pie ta pie-
rod. Citam vecaki ir demokratiskaki, bet reizém zemapzina nonem no sevis dalu atbil-
dibas, un tad bérns var darit visu, ko vien grib. Aizejot uz bérnudarzu, kur valda cita
kartiba, protams, var rasties pielagoSanas gritibas, bet tas ar pedagogu un vecaku
atbalstu ir sekmigi parvaramas.

Specialistu atbilde uz jautajumu — vai bérnam apmeklét darzinu — ir apstiprinosa.
Tapeéc, ka ta ir ne tikai bérna audzinasana bez vecaku klatbdtnes, ne tikai bérna atrasa-
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nas vieta taja laika, kameér vecaki atrodas
darba, bet, pirmkart, mazula socializacija
kolektiva, saskarsmes un kopigas eksis-
tences iemanas, un pats galvenais —tas ir
noslédzosais un pietiekami svarigais solis
personibas attistibas formésana. Bérna
saskarsme darzina ar vienaudziem un
pieaugu$ajiem — sava veida parbaude
pirms skolas.

Cik viegli bérns ieklausies grupas
kolektiva?

Tas ir atkarigs no daudziem faktoriem
un vispirms no ta, cik |oti pats mazulis ir
motivéts apmeklét darzinu un cik |oti no ta
nebaidas vecaki. Nereti vecaki ,atruna ma-
zuli no darzina”. Bérns jlt vecaku Saubas
un klUst satraukts. Tomér bieZi vien bérnu-
darza gaitu sakSana ir gritaka tieSi mam-
mai vai tétim, kuri, pasi baididamies no
bérnudarza, Sis sajltas nodod savai atva-
sei. Tapéc emocionali bérnudarzam vairak
jagatavojas vecakiem, nevis mazajiem. Jo
tieSi no pasa bérna un vecaku gatavibas
savienojuma ir atkariga jusu mazula sek-
miga vai neveiksmiga adaptacija grupa.
Un loti nozimiga ir vecaku prasme spét
bérnam paskaidrot, kapéc tas nepiecie-
Sams — ko labu bérnudarza var piedzivot
bérns, ka tas var palidzét gan bérnam,
gan vecakiem. Ka ta ir iespéja bérnam
apgut ko jaunu, pavadit laiku interesan-
ti, iegut jaunus draugus, dodot iespéju
vecakiem priecaties par bérna sasniegu-
miem, lepoties ar vinu.

Jebkuru pareju bérna dzivé vienmeér
labak istenot pakapeniski. Un, ja jauta-
jums par to, ka bérnu vest uz darzinu,
atrisinats pozitivi, padomasim par blakus
uzdevumiem, par mazula sagatavo$anu
Sim svarigajam etapam, ka ari — par ve-
caku sagatavosanu!

Jauns dienas rezims

Uzsakot bérnudarza gaitas, bérnam
nakas iemacities pielagoties jaunajai si-
tuacijai. Vecakiem jatic, ka bérnudarza
skolotajas ir pietiekami pieredz&jusas un
saprotoSas, lai palidzétu mazajiem atrak
iejusties. Bet ir lietas, pie kuram savu bér-
nu jau laikus var pieradinat. Noskaidrot
bérnudarza dienas rezZimu: cikos mazie
uz darzinu jaatved, ko vini tur dara, kad
€d un kad iet gulét, kad pastaigajas. Lai
satraukumam par jaunajiem apstakliem
nepievienotos grutibas pielagoties jauna-
jai dienas kartibai.

Batu jauki jau pamazam pieradinat
bérnu celties taja laika, kad bus jacelas,
lai postos uz bérnudarzu. Talako dienas
ritmu ari derétu pielagot tam, kas sekos
septembri — noteiktos laikos ieturét bro-
kastis, pusdienas, launagu, iet gulét pus-
dienlaiku. Der iemacit bérnam, ka pat tad,
ja miedzin$ nenak, Sai laika var mierigi
atpusties, paskatities gramatinu. Paraléli
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radinaSanai pie jaunas dienas kartibas ieteicams macit bérnam patstavibu. Pat
tad, ja tas prasa daudz ilgaku laiku, jalauj bérnam pasam sagérbties un nogérb-
ties, pasam ést un pasam apmeklét tualeti

Pirmas dienas bérnudarza

Katra darzina ir sava kartiba, k& uzsakt bérnudarza gaitas. Batu jauki, ja
darzina apmekléjums tiktu uzsakts pakapeniski. Pirmas dienas bérnu atved
vien uz paris stundam; vélak jau atstaj uz pusdienam, diendusu.

Kad darzina gaitas jau uzsaktas un ir izveidojusies noteikta dienas kartiba,
jacensas bat konsekventiem: izskaidrot bérnam, kad busiet vinam pakal (péc
tam, kad tu pagulési, péc tam, kad visi kopa pastaigasieties, utt.) un turét sa-
vus solijjumus!

PaSas gratakas ir pirmas dienas, nedélas, kamér bérns pierod, ka §i bis
vina jauna dienas kartiba. Jo bérnin§ mazaks, jo gratak vinam saprast parmai-
nas: bérns nesaprot laika jédzienu un, dodoties uz bérnudarzu, vin$ jitas ta, it
ka vinu tur atstatu uz visiem laikiem. Vinam loti svarigi ir pieaugusie, tapéc, ,pa-
zudot mammai”, bérns pats sameklés atbalstu, uzticoties auklitei vai skolotajai.
Vélak bernam bérnudarzs jau Skiet interesantaks, jo ir apjausta iespéja parota-
laties ar vienaudziem, kas Sai vecuma tiek novertéta.

Psihologiska sagatavo$anas, lai bérns varétu vieglak iejusties bérnu-
darza

Rosiniet Ja pastaigajaties ar vinu pagalma — pacentieties
bérna velmi neiejaukties vina komunicéSana ar citiem bérniem
sadarboties ar | (vismaz tik ilgi, kamér nav atklata konflikta)! Pastaigas
vienaudziem vai brauciena sikumus ar kadu no vecakiem noteikti

parspriedisiet majas (pajautajiet bérnam izstastit citam
pieaugusSajam par pastaigu — pie reizes patrenésiet
runas prasmi).

Radiet iespéju | Reizém radiet vinam sava veida nekaitigas grutibas

bérnam (pieméram, dazreiz par bérnu var labveligi pazoboties),
vingrinaties skaidrojot situaciju un piedavajot iespéjamos pozitivos
realas dzives risinajumus! Atfistisies humora izjuta un bérna prasmes
situacijas risinat konfliktus! Visada gadijuma, iemaciet mazulim

nepadoties problému prieksa, ka ari neatbildét uz
apvainojumu ar agresiju!

Maciet bernam | Pieradiniet bérnu pazinot jums par KATRU gadijumu,
pateikt: ,NE”. kad kads vinam prasa par kaut ko ,neteikt tétim un
mammai” — tas dos parliecibu un drosibas sajitu gan
bérnam, gan vecakiem.

Maciet bernam | Veiciniet Izpratni par lietu kartibu: notieko$a iemesliem
domat un sekam, problému dazadiem atrisinaSanas
modeliem un savu lomu veiksmigas saskarsmes
veidoSanal

Tas attistis personibu, labveéligi ietekmés
komunicéSanas prasmju izkop$anu, palidzés
sagatavoties skolai.

Pierasanas grutibu céloni

Ne vienmér iemesls ir kads notikums bérnudarza. Dazkart rita kaskis var
bit saistits ar neizgulésanos, ,pamosanos ar nepareizo aci” vai pat ar veca-
ku uzvedibu atvadoties. Atvadas nedrikst but ne parak garas, ne ari izpalikt.
Jutot, ka mazais sanervozéjies, art mamma var k|Ut nervoza, un tas emoci-
jas tikai audzé. Pietiks ar milu bu¢u un labas dienas véléjumiem, ka ari isu
paskaidrojumu, kad bérnam naksi pakal. Ja atvadas ir parak mokoS$as, ie-
spéjams, ir vérts kadu laiku vesanu uz bérnudarzu uzticét tétim vai omitei.
Ka ari, rita miers zudis uz nenoteikti ilgu laiku, ja mazulim dotais solijums tiks
lauzts. Pievilta uzticiba tiek ,atmaksata” ar ilgstoSu nemieru un pardzivojumiem.
Ja bérns ir loti nedross, iespéjams, ka vinam palidzés uz bérnudarzu lidzi pa-
nemta lietina no majam. Ta var bat mija spilvendrana, lacitis vai lelle. Vienigi $o
mantu lidznems$anu ieteicams saskanot ar skolotaju.

Uzticieties! Ticiet saviem bérniem, jo vini ir zinatkari, radosi, energiski un
atverti visam jaunajam iespéjam, kas palidz viniem attistities un augt! Dodiet
viniem iespéju un varésiet lepoties ar vinu sasniegumiem! Esiet piemérs vi-
niem — uznémigi, drosmigi, labestigi un milosi! Uz tik§anos ,Kamenité”!

Vaditaja Sandra
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Gulbenes novada Lejasciema pagasta par-
valde (reg. Nr. 90000026992)
IZSLUDINA PIETEIKSANOS

Lejasciema jaunieSu centra ,,Pulss”
vaditaja amatam

(uz nenoteiktu laiku)

Biitiskakie darba pienakumi:

« vadit Lejasciema jaunieSu centra ,Pulss” darbu;

« organizét briva laika un neformalas izgfitibas aktivitates
Lejasciema pagasta bérnu un jaunieSu mérkauditorijai;
veicinat jaunieSu iniciafivas Lejasciema pagasta;
izstradat darba ar jaunatni aktivitaSu isteno$anas planu
un athilstosi to realizet, ka ari planot struktdrvienibas
budzetu darbibas nodroSinasanai;

izstradat projektus papildu finanséjuma piesaistei jau-
nieSu aktivitatém;

regulari informét jaunieSus par viniem pieejamam ie-
spéjam;

nodroSinat jaunieSu centra aktivitaSu publicitati masu
medijos un socialajos fiklos;

sadarboties ar Lejasciema pagasta iestadém, Gulbenes
novada jaunieSu centriem, jaunatnes lietu specialistu,
ka arl organizét regionalu, nacionalu un starptautisku
sadarbibu jaunatnes joma.

Prasibas pretendentiem:
* |oti labas komunikacijas un sadarbibas veidoSanas
prasmes;
* Spéja pienemt IEmumus, veikt darbu patstavigi un uz-
nemties atbildibu un kontroli par sava darba rezultatu;
loti labas latvieSu valodas, labas anglu valodas zina3a-
nas;
labas iemanas darba ar datoru (datorprogrammu lieto-
Sana: MS Word, MS Excel, MS PowerPoint) un biroja
tehniku;
izpratne par finanSu plano$anu;
izpratne par neformalo izglitibu un pasakumu planosanu;
izpratne par projektu izstradi un realizaciju;
vélama augstaka izglitiba;
velama B kategorijas autovaditaja aplieciba.
lesniedzamie dokumenti:
« GV un motivacijas véstule;
* izgltibas dokumentu kopijas;
* papildus izglitibas dokumentu kopijas (ja tadas ir);
* sabiedrisko aktivitati apliecinoSu dokumentu kopijas (ja
tadas ir);
* atsauksmes no iepriek3gjas darba vietas (ja tadas ir).
Pieteikuma dokumentus pretendenti var nosatit Gul-
benes novada Lejasciema pagasta parvaldei uz e-pasta
adresi: lejasciems@agulbene.lv, vai pa pastu: Rigas iela
11a, Lejasciems, Lejasciema pagasts, Gulbenes novads,
LV-4412 (pasta Zimogs), vai iesniegt personigi Rigas iela
11a, Lejasciema, 2. stava (lietvedei) lidz 2016. gada 29.
augustam plkst. 17.00, uz aploksnes noradot ,Lejascie-
ma jaunieSu centra vaditaja vakancei”.
Talrunis uzzinam: 64473660
Informéjam, ka sazinasimies tikai ar tiem pretenden-
tiem, kas tiks aicinati uz darba interviju.




\ JAUNSARDZES VIENIBA
Baltljas karaviru sporta speles

No 19.07.2016. lidz 22.07.2016. Lie-
tuvas pilsétd Kauna norisinajas Baltijas
karaviru sporta spéles.

Parstavet Latvias komandu kopa
ar NBS karaviriem devas 10 jaunsargi
un Jaunsardzes un informacijas centra
jaunsargu instruktore Lasma Gabdullina.
Vecakaja grupa (16 — 18 gadi) startéja
Gulbenes novada jaunsargi no Lejascie-
ma vsk., Lizuma vsk., Gulbenes 2. vsk.
— Marina Viksnina, Alise Petrika, Gvido
Bambulis, Artars Kopelevs, Artis Lusis.

Jaunakaja grupa (12 — 15 gadi) star-
téja jaunsargi no Lejasciema vsk., Sta-
ku pamatsk. — Erika Jermacane, Raitis
Kaspars, Gustavs Galvans, Janis él,(ir-
pans un Madonas vsk. jaunsardze Tina
Nagle.

19. julija plkst. 16.00 jaunsargi ie-
radas Kauna. Péc registracijas notika
sacensibu sviniga atklasana, bet péc at-
klaSanas jaunsargi veica SkérS|u joslas
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apskati un treninu uz atsevisku Skérsju veikSanu.

20. julijs sakas ar Skers|u joslas sacensibam .Vecakaja grupa jaunieSiem 1. vieta
Gvido Bambulim 2:27,1, 2. vieta Taavi Perv 2:44,8(EST), 3. vieta Artiram Kopelevam
2:47,3, jaunietem 1. vieta Marinai Viksninai 3:26,1, 2. vieta Kaisa Kahre 3:49,5(EST)
un 3. vieta Alisei Petrikai 4:02,7. Jaunakaja grupa zéniem — Janim Skirpanam 3. vieta,
meiteném 1.vieta Tinai Naglei 3:16,7 - labakais laiks visu meitenu vidd. Skérs|u joslas
kopveértéjuma uzvaréja Latvijas jaunsargu komanda.

15.30 sakas sacensibas stritbola. Jaunsargi vecakaja grupa ieguva 1. vietu, bet
jaunakaja piekapas Igaunijas un Lietuvas komandam. Sacensibas stritbola beidzas
17.00, virves vilk$ana sakas 18.00. So stundas starplaiku jaunsargi izmantoja virves

21. julija komandas sacentas vasa-
ras biatlona. Vecakaja grupa jaunieSiem
Gvido Bambulim 2. vieta, jaunietém 2.
vieta Marina Viksnina, 3. vieta Alise Pet-
rika. Jaunakaja grupa meiteném 2. vieta
Tinai Naglei, 3. vieta Erika Jermacane.

tehnikas nianSu nostiprina-

Sanai istabina, izmantojot
parvalku.
18.00, liekot lieta no-

stiprinatas iemanas, jaun-
sargi pirmajas cinas izvilka
Lietuvas komandu 2:0, na-
kosa cina bija ar Igaunijas
komandu, siva cina izvilka
3:1.Latvijas jaunsargi para-
dija rakstura stingribu, vie-

Vasaras biatlona kopveérte-
juma vecaka grupa 1. vieta,

jaunaka grupa 2. vieta.
Kopvertéjuma ,Baltijas
karaviru spélés” Latvijas
Jaunsargu komanda izcinija
parliecinosSu uzvaru, 2. vieta
Igaunijas jaunieSi un treSaja

vieta Lietuvas jaunieSu komandai.

Jaunsardzes un informacijas centra
Jaunsardzes departamenta
2. novada nodalas
jaunsargu instruktore
Lasma Gabdullina

Sporta speles ,Viskos"

No 1. lidz 3. junijam Gulbenes no-
vada jaunsargi piedalijas pirmajas Jaun-
sardzes un informacijas centra 2. no-
vada sporta spélés, Viskos, Daugavpils
novada.

éajés spélés piedalijas 350 jaunsar-
gi no 30 vienibam. Jaunsargi sacentas
— VFS, orientéSanas, Sausanas, spéka
izturibas, volejbola, stafetes sacensibas.
Kopveértéjuma Lejasciema un Gulbenes

apvienotd komanda izcinija 13. vietu.
Komanda startéja: Elizabete Galvane,
Jolanta Pence, Normunds Kaspars,
Ritards Didriksons, Erika Jermacane,
Gustavs Galvans, Raitis Kaspars, Ja-
nis Skirpans, Andris Gargurnis, Linards
Cvetkovs, Rinalds Dailide, Arnis Dzeni-
tis, Alise Petrika, Rainers Bogdanovs,
Gvido Raivo Cipats, Leonards Kaspars.

Lasma Gabdullina
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Nometne ,,Sportolam Cesvaine”

No 6. lidz 9. junijam Cesvai-
né notika nometne ,Sportojam
Cesvainé”. Nometné pulcéjas 80
jaunsargi no Lubanas, Gulbenes,
Lejasciema, Madonas, Cesvaines,
Laudonas, Ergliem, Varaklaniem,
Jaungulbenes un Deksarem.

Cetru dienu laika jaunsargi
sportoja, apguva militaras pras-
mes un ieguva jaunus draugus.

Jaunsargi tika sadaliti 8 no-
dalas, katrd nodala pa 10 jaunsar-
giem no dazadam vienibam.

Jaunsargi spélgja futbolu,
tautas bumbu, vilka virvi, vingroja,
piedalijas vasaras biatlona, taris-
ma, orientéjas, skréja nakts reida
un parvaréja Skérslu joslu. Jau-
niesSi macijas ar darboties ar iero- e
¢iem, uzlaboja prasmes azimuta noteiksa-
na, apguva pirmas palidzibas sniegSanas
prasmes, lauku kaujas iemanas, spéléja
karoga spéli un peintbolu.

Jaunsargi apguva un izpildija latviesu
patriotiskas dziesmas, katra komanda vei-
doja savu nosaukumu un prezentéja sevi.

Jaunsargiem loti patika nakts reids,
jo tas notika naktl, un tika izskrieta gandriz
visa pilséta. V&l daudziem jaunsargiem
patika tas, ka varéja sadraudzéties ar citu

vienibu jaunsargiem, ka ari lauka kaujas
iemanas, jo daudzi jaunsargi pirmo reizi
macijas masketies un pielietoja kamufla-
zas krému, ka ari katrs varéja nest rokas
ieroci. Vel viniem |oti patika SkérSlu skré-
jiens, jo to instruktori bija izdomajusi tadu,
kur daudz bija jadoma komandai kopa un
jaspéj efektivi veikt uzdevumu, tadéjadi sa-
liedéjot jaunsargus.

Ari paréjas nodarbibas jauniesiem
Skita |oti interesantas, jo vini tajas uzzinaja

daudz praktisku, militaraja apma-
ciba un ikdiena nepieciesamu lie-
tu, ka, pieméram, orientéSanos,
azimuta un attdluma noteikSanu,
ieroCu drosibu, pirmo medicinis-
ko palidzibu u.c.

Liela nozime nometné bija
jaunsargu disciplinétibai, rita
rosmei un bumbas spélei, ko
audzeékni darija labpratigi brivaja
bridi. Par katru nokavéto minati
uz stasanos, ka ari nedisciplinétu
jaunsarga ricibu ikdiena, koman-
daun jaunsargs pats tika pie kada
papildus darbina, ko taja bridi iz-
domaja konkrétais instruktors.

Sis Cetras dienas jauniesiem
bija piesatinatas ar nodarbibam,
un katru dienu brivais laiks bija
tikai kadas 30 min., un tas nelava jaunsar-
giem iesligt bezdarbiba, katrs varéja atrast
sev intereséjoSu nodarbi, kuru prot labak.

Paldies par pozitivo attieksmi visiem
jaunsargiem, jo bez tas nometne nebutu
izvértusies tik pozitiva! Loti liels paldies
instruktoriem — Oskaram, Lasmai, Kristinei,
Jurim, Arnim, Litai un Janim, jo bez viniem
nodarbibas nebutu tik interesantas un pie-
pilditas! 5
Janis Svika

| Latvijas .launsardzes spartakiade Gulbene

Jaunsardzes un in-
formacijas centrs sadar-
biba ar Gulbenes nova-
da domi Sogad aizsaka
jaunu tradiciju, no 19.
lidz 21. jdnijam Gulbe-
né organizéjot | Latvijas
Jaunsardzes spartakiadi.
Spartakiadé  piedalijas
398 jaunsargi vecuma
no 12 lidz 19 gadiem,
kuri 2015./2016. macibu
gada kartoja visparéjas
fiziskds  sagatavotibas
testu. Spartakiades mér-
kis — veicinat fiziskas
sagatavotibas un spor-
ta atfistibu Jaunsardzé,
noskaidrot labakas ko-
mandas un sportistus no
jaunsargu vidus.

19. jOnija norisinajas spartakiades at-
klaSanas ceremonija. Spartakiades dalib-
nieki, viesi un gulbeniesi, Gulbenes mzi-
kas skolas putéju orkestrim spéléjot, devas
uz pieminekli par Latvijas brivibu krituSa-
jiem Gulbenes draudzes locekliem, kur
notika spartakiades atklasana. Svinigo ce-
remoniju ar savu klatbutni pagodingja aiz-
sardzibas ministrs Raimonds Bergmanis,
Gulbenes novada domes priekSsédétajs
Andris Apinitis un Jaunsardzes un informa-
cijas centra direktors Druvis Kleins.

Spartakiade turpinjas divas dienas,
2016. gada augusts

jaunsargiem piedaloties
visparéjas fiziskas saga-
tavotibas testos un sporta
spélés. Otraja Jaunsar-
dzes novada komanda
startéja 60 Gulbenes no-
vada jaunsargi. Visparé-
jas fiziskas sagatavotibas
testi sastavéja no piecam
disciplinam — bumbinas/
granatas mesana, pievilk-
Sanas kariend/ roku sa-
liekSana un iztaisnoSana
balstd gulus, 60/100 m
sprints, kermena augs-
dalas pacelSana un no-
laiSana, gulot uz mugu-
ras, un krosa skréjiens
1500/2000/3000 m. Dis-

: ciplinas tika pielagotas
atbilstosi vecuma grupam.

Pirmo reizi Jaunsardzes vésturé, kar-
tojot visparéjas fiziskas sagatavofibas tes-
tus, jaunsargi varéja iegut nozimites — lai
sanemtu bronzas nozimiti, jaunsargam bija
jasakraj vismaz 34 punkti, sudraba nozimi-
tei 40 punkti, zelta nozimitei 45 punkti no
50 iespéjamajiem. Katra no pieciem vingri-
najumiem maksimali iegustamais punktu
skaits bija desmit. Kopvértéjuma jaunsargi
vecuma grupa no 12 lidz 13 gadiem (I ime-
nis) sanéma 39 nozimites: 29 bronzas, 8
sudraba un 2 zelta. Saja vecuma grupa Sa-
nija Ozolina izcinija zelta nozimiti, Gustavs

Galvans, Erika Jermacane — sudraba nozi-
mites. Bronzas nozimites ieguva Rihards
Berkolds, Dace Guste, Elizabete Galvane.

Vecuma grupa no 14 lidz 16 gadiem (Il
limenis) — 116 nozimites, no tam 49 bron-
zas, 28 sudraba un 39 zelta nozimites. Saja
grupa Mareks Pencis uzvaréja savacot
48 punktus kopvértéjuma un ieguva zelta
nozimiti. Zelta nozimiti izcinija ari Valters
Groza, Laila Guste, Eva Bérzina, Tina Nag-
le. Bronzas nozimiti izcinija Raitis Kaspars,
Edgars Toms, Armands Vaiculs, Raivis llva,
Betija Glazniece.

Il iment (17—19 gadi) tika nopelnitas
36 nozimites: 28 bronzas, 6 sudraba un 2
zelta. Vecakaja grupa zelta nozimiti izcinija
Artars Kopelevs, Dagnis Sakne, sudraba
nozimite — Gvido Bambulim. Bronzas no-
zZimite Linardam Cvetkovam, Leonardam
Kasparam, Arnim Dzenitim, Ri¢ardam Mal-
canam, Rihardam Sebrim, Artim LGsim.
Sporta spélés jaunsargi sacentas se$os
sporta veidos: stritbola (zéniem, meite-
ném), pludmales volejbola, minifutbola,
orientéSanas disciplind, vasaras biatlona
un spéka un izturibas stafeté. No visam
vecuma grupam sporta spélés piedalijas
71 jaunsargu komanda. 2.Novada koman-
da izcinija kausu, kurs stavés Gulbenes 2.
vidusskola, jo més, Gulbenes jaunsargi, bi-
jam 60, ja no citiem novadiem pa 10.

Gulbenes novada jaunsargi piedalijas
2.novada jaunsargu sporta spélés Daugav-
pili no 1. lidz 3. janijam.
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Nometne
~Sportojam kopa”

No 27. junija idz 1. jdlijam ,Paideros”, Jauna-
loksnes pagasta, notika jaunsargu nometne
~oportojam kopa”. Nometné piedalijas Lejascie-
ma, Gulbenes, Jaungulbenes, Madonas jaunsar-
gu vienibas.

Nometnes mérkis: apgut un pilnveidot izturi-
bas sporta veidus un nostiprinat teorétiskas zina-
Sanas. Jaunsargiem izdevas nometnes gaita izpil-
dit izvirzitos uzdevumus:

1) pilnveidot zinaSanas orientéSana;

2) sadraudzeéties ar citu vienibu jaunsargiem;

3) pilnveidot un nostiprinat fizisko sagatavoti-
bu.

Katra nometnes diena iesakas ar rita rosmi,
dienas gaita notika divi trenini, divas peldéSanas
un péc vakarinam kopiga aktivitate vai sporta
spéle.

Nometnes laiks sakrita ar Latvijas izlases biat-
lonistu treninnometni. Tapéc izvértas divreiz intere-
santaks treninu process, jo treninos blakus mums
trenéjas daudzkartéjais Latvijas cempions limars
Bricis, 6 Olimpisko Spé|u dalibnieks, jauna izlases
favorite Baiba Bendika un citi. Ta ka jaunieSiem bija
ari treninu laika uz ko paskatities un macities.

Lasma Gabdullina

Sportiskie sasniegumi

02. — 03.07. Jaunanna jau otro reizi notika
Nakts orientéSanas pasakums, kuru organiz€ja
Jaunannas jaunieSu klubs ,Tikskis”. Sacensibu
dalibniekiem bija jaatrod divdesmit kontrolpunkti
un, izmantojot NFC kodu lasiSanas aplikaciju, bija
jaatrod apsléptie vardi. Komandas orientéSanas
laiks bija ierobezots — 2,5 stundas. Sacensibas
piedalijas 11 komandas. Nakts orientéSanas sa-
censibas uzvaréja lejasciemiesu komanda ,Sogad
bds 100” (Daiga Kréslina, Bruno Eduards Kresling
un Janis Svika).

23.07. Aluksnes novada lizené notika apvidus
Skérs|u skréjiens ,Stipro skréjiens lizené 2016”. Ar
Sajas sacensibas neiztika bez lejasciemiesu lidz-
dalibas. Startéjot viena vecuma grupa, pirmos di-
vus augstakos goda pjedestalus aiznéma lejascie-
miesi: 1. vieta Gvido Bambulim un 2. vieta Bruno
Eduardam Kréslinam.

06.08. Césis norisingjas jau treSais ultrama-
ratons ,Césis Eco Trail”. Sportistiem tika pieda-
vatas dazada garuma distances, sakot no 550 m
bérniem pa vecpilsétu un 2,5 km pilsétas tuvakaja
apkartné lidz 81 km trasei, kas vijas pa Amatas
novadu, Priekulu novadu un Césu novadu. éajés
skrieSanas sacensibas startéja ap 550 sportistu
no 18 pasaules valstim. No Lejasciema pagasta
Sajas sacensibas piedalijas vairaki dalibnieki. 17
km distancé devas: Pauls Bisenieks, Arta Svarce-
évampéne un Miks Gabdullins, bet 32 km distan-
cé devas Edijs Jundzis un Valters Bisenieks. Loti
veiksmigas Sis sacensibas izvértas Mikam, kur$
$aja distancé sava vecuma grupa ieguva 2. vietu.

Dana Puidze
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SK ,.Lejasciems” slepotaju
vasaras aktivitates

Visas vasaras garuma sporta kluba
~Lejasciems” slépotaji vairakas reizes ne-
déla turpinaja trenéties. Lai sagatavotos
slépoSanas sezonai, vasaras trenini noris
loti daudzveidigi.

18. julija péc Gulbenes novada spor-
ta dzives vaditaja Ziedona Lazdina uzaici-
najuma SK ,Lejasciems” slépotaji devas
uz Gulbenes lielo stadionu izméginat
asfalta segumu ap stadionu, lai sapras-
tu, vai gimenes ar bérniem varés vakaros
skritulot ar skritulslidam. Ja jau bijam at-
braukusi, nevaréjam neizméginat jauno
400 m apli.

23. jdlija Césu biatlona sporta bazé
notika Latvijas ¢empionats rollerslépo-
Sana.

SK ,Lejasciems” slépotaji devas no-
skaidrot, ka izskatas vasara uz citu slé-
potaju fona.

Augstakos rezultatus sava grupa
uzradija V-12 grupa. 9. vieta Kasparam
Normundam, 12. vieta Arttram Filipam
Igavinam (atpaliekot 1min un 16 sek no
uzvarétaja, kurS bija 2 gadus vecaks).
S-12 grupa 9. vieta Elizabetei Galvanei,
V-14 Gustavs Galvans 13. vietd. Saja

trasé lejasciemieSi brau-
ca pirmo reizi un ari rol-
lersléposanas sacensibas
piedalijas pirmo reizi, bet,
paskatoties uz konkuren-
tiem, redzam, ka uznem-
tais virziens ir pareizs.
Lasma Gabdullina
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Aizritéjis gada gaiditdkais sporta
pasakums Lejasciema - ,,él,(l]nenieku
kauss”. Pateicoties organizatoru koman-
dai, kura ir radusi iespéju $ajas sacensi-
bas piedalities ikvienam sportot gribéta-
jam neatkarigi no vecuma, dzimuma un
finansialajam iespéjam, sacensibas vien-
mer ir |oti labi apmeklétas un tajas valda
|oti pozitiva gaisotne.

Ka katru gadu, sacensibas atklaja
pasi mazakie velobraucéji, kuri vél neja-
tas pietiekami stipri, lai pieveiktu 10 km
distanci. Tad sekoja sacensibu galvenas
distances — 10 km individualais brau-
ciens. Ka pirma trasé devas Edite Bon-
dina, kura $aja diena svinéja savu 80.
dzimS8anas dienu. Neskatoties uz slikta-
jam laika prognozém un véjainajiem laika
apstakliem, kuru dé| sacensibu dalibnie-
kiem bija krietni apgritinata brauksana,
distancé devas 249 dalibnieki. Par sa-
censibu uzvarétaju un A. Galeja veidota
,Skiinenieku kausa” ieguvéju jau ceturto
gadu péc kartas virieSu konkurence klu-
va Kaspars Launerts, bet sievieSu kon-
kurencé kausu izcinjja Nadine Kucere,
kurai par 1 sekundi izdevas apsteigt ot-
ras vietas ieguvéju Viktoriju Loiko un uz-
radit lidz $im absolti labako laiku SK 10
kilometru distancé starp sievietém — 17
mindtes.

Pulksten 16:00 plava pie ,Skinenie-
kiem” tika dots starts velokrosam, Seit
gan dalibnieku skaits Sogad bija mazaks
(41), jo jau ieprieks tika zinots, ka purvs
$ogad ir daudz slapjaks neka citkart. Ari
pirms starta un sacensibu laika lija lietus.
Sajos gritajos laika apstaklos, dalibnie-

2016. gada augusts

kiem varonigi cinoties, par uzvarétajiem
savas vecuma grupas kluva: S1 — Anete
Liepina, S2 —Karlina Skrastina, S3—Daiga
Kréslina, V1 — Arno Godins$, V2 — Kaspars
Beitans, V3 — Viesturs Kazainis.

Pirmas dienas nosléguma sacensi-
bu dalibnieki pulcéjas Lejasciema estra-
dé uz apbalvosanu. Péc apbalvoSanas
ceremonijas zalumballé visi dejot gribé-
taji varéja izdejoties grupas ,Dzili violets”
mazikas ritmos.

Y
77

Triatlona, kurs notika svétdien 12.00,
piedalijas 23 drosmigi dalibnieki, kurus
nebija nobiedéjis Gaujas udens dzilums
un straujais tecéjums.

S1 grupa uzvaréja Ance Fridenber-
ga, S2 - Laura lgavina.

V1 grupa uzvaréja Gustavs Galvans,
V2 — Miks Gabdullins. Starp komandam
atraka bija komanda ,Spiediens” (Niks
Gulbis, Kristaps Dzvitis, Liene Bérzina).

Péc triatlona notika tradicionalas
futbola sacensibas, kuras piedalijas 15
viru komandas, par uzvarétdjiem kluva
komanda ,Serdziu”, rezultativakais spé-
Iétajs Rihards Timenieks no komandas
JAlianse”, labakais vartsargs Emils Di-
kants no komandas “Vaive”. Jaukto ko-
mandu grupa, kur sava starpd sacentas
Cetras komandas, parliecinos$i uzvaréja
,SK ,Lejasciems” komanda. Rezultati-
vakais spélétajs — Oskars Jaunbérzins,
labakais vartsargs — Gustavs Galvans,
abi spéléja SK Lejasciems komanda.

Visus sacensibu rezultatus var skatit
www.skunenieki.lv.

Paldies sacensibu organizatoriem
par iedibinato tradiciju! lesp&jams, ka ne
viens vien lejasciemietis, pateicoties Sim
sacensibam, ir pievérsies ritenbraukSa-
nai un veseligakam, aktivakam dzivesvei-
dam.

Dana Puidze
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D NOTIKUMI
Jaunu tradiciju iedibinasana

Lidztekus ikgadéjiem pasakumiem, kuri norisinas 3. vietas ieguvéji — komanda ,Ka no zila gaisa” (Evita Doropolska,
Lejasciema jau vairakus gadus un pat gadu desmitus,  Kristine Doropolska, Dana Zvirina, Dita Zvirina, Sintija Suntaza)
ka ,Skunenieku kauss”, ,Pukstu aplis” vai nometne

bérniem ,Spélé pats un maci draugam”, Sovasar no- 2. Jogas diena ,Salmanos”, ,,.Energija mani un man apkart”

risindjas divi pasakumi, kadi lidz Sim Lejasciema nebija 30. julija Lejasciema pagasta ,Salmanos” védiskas kulturas un jogas

bijusi: pasniedzéja Antra Aizupiete pulcinaja vairdk neka 30 savus audzéknus
1. Auto orientésanas uz pirmo jogas nometni, lai ieklausitos daba, nesteigtos un pabutu ar
Lejasciema jaunieSu centra ,Pulss” un kultOrvéstu-  sevi.

riska mantojuma un tradiciju centra kopigi organizétas Dienas programma bija |oti daudzveidiga. Visas dienas laika nomet-

auto orientéSanas sacensibas notika 25.06. Sacensi- nes dalibnieki klausijas lekcijas par energétiskajiem centriem, par augu
bam pieteicas neceréti liels dallbnieku skaits — 72 dalilb-  izmantoSanu veselibai un skaistumam, iepazinas ar dazadiem augu hid-
nieki 17 ekipazas. Dalibnieku uzdevums bija apmeklét 8  rolatiem un eliksiriem, meditéja, piedalijas hatha jogas nodarbiba, ka ari
kontrolpunktus konkréta seciba Lejasciema pagastaro- lavas burvigai saskarsmei ar lidzigi domajo$ajiem. Diena noslédzas ar
bezas. Kontrolpunktu uzdevumos bija iespéja parbaudit . koklu muzikas baudiSa-
savu veiklibu, vérigumu, atjautibu, izdomu un parbaudit nu un sadziedasanos
savas zinasanas par norisém daba. Péc dalibnieku at- pie ugunskura. Izturiga-
sauksmém, viens no interesantakajiem uzdevumiem kie dalibnieki izmantoja
bijis Lejasciema estrades deju gridas kvadratmetru iz- iespéju nopérties Tsta
meériSana un aprékina8ana, neizmantojot mérierices, lauku pirti, priecajoties,
dazas komandas S0 Uz- pEEEEEEEETE———— ka ir sanémusi atpitu

devumu veica parsteidzo-
$i precizi.

Lai iegUtu vairak pun-
ktu, dalibniekiem tika doti
ari papilduzdevumi, viens

gan garam, gan miesai.
Ka atzist nometnes da-
libnieki: ,Ta bija burviga,
sev velfita un garigi pie-
pildita diena!”

Cerésim, ka ar Sie
pasakumi klus par jauku
tradiciju Lejasciema un
pulcinds arvien jaunus
dalibniekus. Novélu $o
pasdkumu organizato-
riem spéku un apnémi-
bu turpinat iesakto arl
nako$vasar!

Dana Puidze

no tiem — nofotograféties

ar govi. éajé uzdevuma dalibnieki paradija ne tikai veik-
libu, bet ar atjaufibu. Ar uzdevumiem visi veiksmigi bija
tikusi gala, bet, apkopojot rezultatus, izradijas, ka visvai-
rak punktu izdevies iegat $adam komandam:

1. vietas ieguvéji — komanda
,1-LIEKS” (Aiga Putne, Davis Ziks,
Igors Bambulis, Ralfs Bambulis,
Anda Redere)

2. vietas ieguvéji — komanda
©Atputnieki” (Arnis Vilders, Indra Vil-
dere, Lauma Vildere, Elza Vildere,
Janis Svika)

i

2. vieta U\ e :
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CELOJUMS

N\

Nedelas nogale Sarema

Vasara — atvalinajumu, atputas un
celojumu laiks. Ir liels prieks iepazit Latvi-
jas novadu skaistakas vietas. Ja ir iespé-
ja, daudzi dodas celojumos arpus musu
valsts robezam. Ansamblis ,Akcents”
sava 10 gadu jubilejas koncerta sanéma
briniskigu davanu no Lejasciema pagas-
ta parvaldes — atmaksatu autobusu eks-
kursijai. Julija beigas visiem kopa atradas
briva nedélas nogale, lai dotos braucie-
na. Tika nolemts doties uz kaiminzemi
Igauniju, lai iepazitos ar Saremas salas
skaistakajam vietam.
e

Celojums sakas agra rita, lai laicigi
paspétu uz prami Virtsu osta. Péc nepil-
nas pusstundas jau bijam Sarema - Igau-
nijas lielakaja sala, kas ir iemilota vieta
celoSanai un atvalinajumiem. Laiks bija
silts, bet apmacies, saule mus nelutingja.
Pa celam apskatot dazus dabas objektus

2016. gada augusts

un Kali meteoritu krateri, devamies uz lielako pilsétu — Kuresari. Tur iepazinamies ar
viduslaiku biskapa pili — vienigo Baltija, kas saglabajusies bez ievérojamam parbuvem.
Pili izvietotas Samsalas muzeja véstures un dabas nodalas. Pils apbuve, nocietinajumi
ir |oti iespaidigi, tomér lidz galam izbaudit to traucéja daudzas teltis un nojumes, kas
bija izvietotas pagalma, gatavojoties Kuresares svétkiem péc dazam nedélam. Misu-
prat, pili izvietota véstures muzeja ekspozicija par padomju laikiem nebija piemérota
viduslaiku stila celtnei, kura raisijas pavisam citas izjutas.

Talak cel$ virzijas uz Sirves zemesragu, péc tam — uz nakSnoSanas vietu. Nakts-
majas bija sarunatas veca skola, kura tagad darbojas vien vietéjie intereSu klubi. Mums
bija iespéja paSiem gatavot vakarinas, to ari labprat izmantojam. Kopéja maltites gata-
voSana, vakarinas svecu gaisma, sirsnigas sarunas un dziesmas, mazi parpratumi un
jautriba — |oti laba iespéja saliedét kolektivu, aizmirst ikdienas ripes un atpusties.

Otraja diena péc satigam brokastim devamies cela, apskatijam mazos zvejnieku
ciematus, ostas, Kihelkonnas zvanu torni un baznicu, avotu svétvietu, Anglas véjdzirna-
vu kalnu. Senlaicigaja Karjas baznica nodziedajam dziesmu, kas mums radija pasas
emocijas un izjutas. Un tad jau klat bija pédéjais apskates objekts — Pangas stavkrasts,
klints, kas stiepjas gar juru 2,5 km garuma, tas augstums — 21,3 m. Te varé&ja redzét ne
tikai jaru, klintis, bet ari kuplas kadiku audzes, kas ir viens Saremas simboliem.

VEla pécpusdiena pramis no Kuivastu ostas mus nogadaja uz sauszemi, celS veda
majup. Nedélas nogale bija pavadita, kopa ar domubiedriem apskatot skaistu zemes
stariti mdsu kaiminzemé — Igaunija. Paldies autobusa Soferim Uldim Berkoldam par
atsaucibu brauciena laika, jo vin$ bija ne tikai Soferis, bet reizém ari gids! Paldies Le-
jasciema pagasta parvaldei par jauko davanu — braucienu visiem kopa!

Lejasciema k/n jauktais ansamblis ,,Akcents”
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Augusts Sogad mus parliecinosi ir ie-
vadijis rudeni — véjainas un lietainas die-
nas cita péc citas vésta vasaras beigas,
tieSi Sajas dienas ir sajlta, ka pienacis
laiks no ara pamazam parcelties uz ieks-
telpam. Laika rats griezas uz rudens pusi,
mudinot visu darit mierigi un atrast bridi,
lai padomatu: kads bijis mérkis, uz kuru
visu vasaru iets?

Ja, vasaras ménesi ir bijusi piesati-
nati ar daudziem notikumiem, ar kuriem
gribu padalities.

Ansamblis ,,Akcents” jau junija saka
gatavoties Gulbenes novada svétkiem,
jo viniem bija uzticéts ierakstit dziesmu
nosléguma uzvedumam ,Barona mei-
tas septini sapni” un 12. jinija Gulbené
notika dziesmas ieraksts. Svétkos Jaun-
gulbené, skatoties uzvedumu, bija inte-
resanti klausities, ka dziedajums saplust
kopa ar uzveduma reziju.

Vasaras Saulgriezos, 21. junija,
Latvijas Radio 2 aicinaja visu Latviju iz-
baudit kopibas sajutu, no saules Iekta lidz
pat saules rietam vienojoties kopiga Ligo-
dziesma. Korim ,,Kaprize” tika piedavata
iespéja piedalijas Saja akcija. Protams,
dirigente Ineta Maltavniece pienéma So
uzaicinajumu, un 21. junija agra rta, sa-
tiekoties pie ugunskura atputas vieta pie
dikisa, més iedziedajam dziesmu ,Upe
nesa ozolinu”. Sis pasakums bija intere-

21. junija vakara Lejasciema svi-
néjam Vasaras Saulgriezus. Saulgriezu
burvibu dab3, sika lietutina pavaditi, sa-
jutam ar vainagu visanu, ugunskura pus-
koSanu un aizdegSanu, spéka dziesmu
dziedasanu, danco$anu, cienasanos ar
sieru un alu, sve¢u un ziedu plosta pa-
laiSanu. Paldies meiteném — Anitai, Ingai,
Dainai par palidzibu vainagu viana, fol-
kloras grupai ,Smarzo siens”, ansamblim
.Pieskariens”, vaditajai Ingai Deigelei,
ansamblim ,Satekas” un vaditajai Vijai
14
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Nurzai, deju kolektivam ,Unce”, vaditajai
Daigai Tipanei par dziesmam un dan-
¢iem, paldies pagasta parvaldei par sieru
un alu, Janim Mellim par pasakuma ap-
skano$anu, Ingai Naglei par radito Ligo
svétku noskanu pagasta un ziedu laivu,
Margaritai Burkai, Sandrai Semenkovicai
par palidzibu vainagu visana, paldies pa-
gasta viriem — Janim Kupcim, Janim Mel-
lim, Imantam Ozolam, Ojaram Vanagam
par palidzibu visos darbos!

23. junija koris ,,Kaprize”
un folkloras grupa ,,Smarzo
siens” piedalijas brivdabas
izradé ,Skroderdienas Silma-
¢os” Druviena. Jau lielu laiku
pirms pasakuma kolekfivi citi-
gi apguva repertuaru, brauca
uz méginajumiem, lai Ligo
svétku pasakums visas dienas
garuma izdotos. Si diena bija
saules apmirdzéta, ar labu no-
skanojumu un Ligo dziesmu
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izdziedasanu no sirds! Paldies visiem par
piedaliSanos svétkos!

o X

: 1. julija ansamblis ,Satekas”
devas uz novada senioru svétkiem
Stameriena, pavadot dienu pie
& Stamerienas pils dziedot, dancojot
. un izbaudot braucienu ar kugiti pa
3 ezeru.

25. junija Lejasciema, skaista, sau-
laina diena, svinéjam svétkus bérnibai.
Paldies gimeném, kas saviem skaisti sa-
postajiem, priecigajiem bérniem radija
svétkus, jo svetku gimené nekad nemédz
bat par daudz!

9. julija Lejasciema valdija aktiva
rosiba. Muzeja bija iespéja apskatit no-  (oncertu! Paldies masu ,Uncei” un deju skolotajai Daigai Tipanei, kas nedélas garuma
vada amatnieku radito Musturdeki, kura  macija jauniesiem vél stiprak iemilét deju, dejas kultaru!
veidoSana ir iesaistijusas ari misu pa- Sestdienas vakara aktieri ar izradi ,Kazas, kazas...” Lejasciema estradi piepildija ar
gasta rokdarbnieces! Paldies Lejasciema  qzjesmam, dejam, smiekliem un jokiem. Paldies aktieriem, producentei Lailai Purma-
lielajam un mazajam rokdarbniecém, kas  jietej, skanas un gaismas meistariem Gregam un Igoram!
piedalijas Si skaista darba tapsana! 30. julija amatierteatris ,Paradokss” piedalijas ikgadéja teatru festivala ,Krasa

E ™ spéle teatri”, kas Sogad notika Tilza. Ar savu domubiedru satikSanos, piedaliSa-
nos meistarklases nodarbibas, izrazu skatiSanos, kolektivu gajienu, pasakums
dienas garuma izdevas!

6. julijs Novada svetki ,,Gadsimtu krasas Jaungulbene”

Man Skiet, ka tieSi tik 1sa vasara, kada ir mums, var iemacities slaveno ,Seit”
un ,tagad” izjutu, kad baudi katru dienu, katru mirkli. Un var iemacities lauties
— kad no rita nezini, ar ko diena beigsies un kadus parsteigumus ta piedavas.
Vienigais atslégas vards ir — ja tam Jaujas. TieSi
ta Sogad notika novada svétkos Jaungulbeng,
laika apstakli pa dienu vél lutinaja, bet vakara
lietutin mas kartigi pameérceja gan gajiena, gan
nosléguma uzveduma. Ja més pabidisim ignu-
mu, neapmierinatibu druscin mala, ja lausimies
mirklim un visam skaistajam, kas notiek apkart,
) N o N tad lietus un slapjums paliek otra plana, nepa-

Sestdienas  pécpusdiend kultiras  manjts — labu omu un smaidus radam més pasi!
nama notika deju koncerts ,Svétki dejai”, Paldies visiem, kas parstavéja Lejasciema pagastu
kura dejoja jauniesi no Bulgarijas, Ruma-  jaungulbené! Amatierteatris ,Paradokss” spéléja izra-
nijas, Lietuvas un Latvijas, koncerta pie- g Stalla séta” - paldies aktieriem, reZisorei Inetai Kras-
dalijas ari ,Unce”. Paldies JC Pulss, Ingai  tinail Aktierim Edmundam Stabinam bija dubultslodze,
Deigelei par starptautisko projektu, kas o ying piedalijas ari nosléguma uzveduma ,Barona
deva iespéju mums baudit tik briniSKigu  meitas septini sapni”. Paldies folkloras grupai un Ingai

turpingjums 16. Ipp.
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turpinajums no 15. Ipp.
Deigelei — kolektivs dziedaja spéka dziesmas Rijas kalna. Paldies Ingai Naglei par kazu
galda dekoru pils terasé, dekors skatitaju vértéjuma ieguva 2. vietu. Paldies Gunta-
ram Smitam par briniskigo maltuvi — Rijas kalna katrs pagasts davaja Jaungulbenei
kadu no latvieSu senajiem darba rikiem. Paldies Lasmai Gabdullinai un sportistiem par

God, Dievini, nepagurt,

piedaliS§anos sportiskajas aktivitatés! Lieliski nostartéja misu kriketa spélétaji — Dace
Biksane un Eizens Petrovics — ieglstot otro vietu. In- I
teresanta un atraktiva bija parvaldes vaditaja vilkSana
ratos — paldies vilcéjiem — Bruno un Haraldam un [i-
nijdeju meiteném — Elinai, Inesei, Lijai un Tanai, kas
$o aktivitati parvérta skaista priekSnesuma! Protams,
vislielakais paldies musu parvaldes vaditdjam Marim
Milnam, Soferim Uldim Berkoldam, Vairim Bur

Augusts ka rugtens pe-
laskis Stpojas véja un klusi ai-
cina — vél japaspéj piedzivot un
ieelpot vasaru. Gaidisim sep-
tembri ar ceribu uz siltu saulti!

Lejasciema kulturas
nama vaditaja Rita Gargazina

27. augusta jau 13. gadu péc
kartas Lejasciema pagasta ,Pukstos”
notiks gadskartéjas loka SauSanas sa-
censibas ,,Pukstu aplis”, kuras vienlai-
kus bs ari Latvijas apvidus loka Savéju
kausa izcinas 5. posms. ,Velna ducim”
pieskanots bus ari sacensibu aréjais
noforméjums. ApbalvoSanas ceremo-
nija piedalisies Lejasciema jauniesu
grupa ,Deep silence”, ka ar trompetis-
tes no Rigas 1. muzikas skolas.

Sacensibu dalibnieki tiks veérteti
dazadas vecuma grupas: pieaugusie,
juniori (idz 18 gadiem) un bérni (idz
13 gadiem).

Pirmpieteik§8anas sacensibam lidz
24. augustam loku $avéju foruma, si-
kak par sacensibu norisi varat lasit
nolikuma, kuru atradisiet Lejasciema
majaslapa www.lejasciems.lv.

@ 24. septembiri Lejasciema kultar-
vésturiska mantojuma un tradiciju cen-
tra notiks Maijas Zebnickas celojumu
foto un Vilna Dipnera koka dailamat-
niecibas darbu izstades atklasana.

11. septembri 18.00

SVECISU VAKARS

Lejasciema kapos

”_-{&‘%I.i'

kam!

Kultarar paratumi

11. septembri 14.00

Lejasciema kultdras nama
DURENIESU
SALIDOJUMS

Aicinati visi — gan esoSie, gan bijuSie Dires
iedzivotaji, bijusie Dares skolas skoléni, skolota-
ji, visi, kas sirdi jut piederibu Darei!

Vajadzibas gadijuma kursés pagasta auto-
buss:

13.10 Puidzulis,

13.30 Gar$a, nepiecieSamibas gadijuma
pieteikties pagasta parvalde

leraSanas

L Sikaka informacija pa telefonu
ar groziniem

29109994 (Janis Neibergs)

LIDZJUTIBA
} v

Aizgaja talak par laukiem,
Kur rudzus ka gaismu séja,
Gribéja varpu lidz panemt,
Roka nosliga... nevaréja.
/A. Rancane/
Muaziba aizgajusi Lejasciema pagasta
iedzivotdji Viktorija Aizupiete,
Daina Bérzkalne, Velta Jansone,
Mirdza Sarmule, Valija Silina,
Rita Strupause, Aleksandrs Titovs.

Pagasta parvalde izsaka visdzilako
lidzjutibu aizgajéju tuviniekiem.

Labu darbu stradajot;
Labu darbu stradajot,
Citiem darba palidzot.

/Latv.t.dz./

MiJs un daudzbalsigs ,,PALDIES!”

par sardpétajam un davinatajam ogam
lai skan no ,Kamenites”

energiskajiem mazuliem —

Sarmai Smolovinai un Valdai Skenderei!

No Sodienas, draugs, panem sapnus,
Kas siltos saules staros spurdz,

No Sodienas, draugs, panem véjus,
Kas aizjono, kur mums nav lemts,
No sodienas tu panem laimi

Un siltas prieka asaras,

No Sodienas, lai sirdi saule

Un sparnu speks...

Kas tevi sapniem preti nes...

/1. Tora/
Sveicam Lejasciema
pagasta iedzivotdjus, kam
skaistas dzives jubilejas
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70 gadu jubileja
Neldu Indricu
Modri Jozepu
Raulu Melbiksi
75 gadu jubileja
Maigu Kameruti
Modri Kaulinu
Jani Livkisu
Gunaru Radzinu
80 gadu jubileja
Editi Bondinu
Arnoldu Cimuru
Astridu Gulbi
Bernadini Karuli
Alvini Mukani

85 gadu jubileja
Dainu Egliti

i

Izdevéjs -

LEJASCIEMA PAGASTA PARVALDE
Talr. 64473660

e-pasts: lejasciems@gulbene.lv
Informaciju apkopoja: Izglitojosa darba
un darba ar apmeklétajiem vaditaja
Dana Puidze

lespiests: SIA  Erante” tipografija
Madona, Saieta laukuma 2, LV 4801
talr. 64860983

Tiraza 1000 eks.




