Izstades kulturvesturiska mantojuma centra

Februara vidu kulturvésturiska manto-
juma centra notika izstades ,Darbosanas
prieks” atklagana. Tie bija svétki dalibnie-
cém un svétki kultdrvésturiska mantojuma
un tradiciju centram, jo $i bija pirma izsta-
de, kas tika atklata $aja gada, un man ir
liels prieks, ka ,izstazu gads” sakas tieSi
ar misu pasu rokdarbniecu veikumu. Iz-
stadé apskatamie darbi bija darinati daza-
das tehnikas un no dazadiem materialiem:
filcétas gleznas, cepures, sominas, ¢ibas,
rotas, dekupétas kastites, trauki, sveces,
izgatavotas apsveikumu kartites un rotas,
tapotas un apgleznotas Salles. Lai ari rok-
darbnieces ir [oti paskritiskas un saka, ka
vél tikai apglst dazadas tehnikas, darbi
runa pasi par sevi.

Paldies izstades apmeklétajiem par la-
bajiem vardiem, kas tika teikti par rokdarb-
niecu veikumu!

Nakama izstade, kura apskatama
kultdrvesturiska mantojuma un tradiciju
centra, ir veltita Raina un Aspazijas dailra-

dei. Si izstade tapusi projekta ,Laikmeta
rokraksti” ietvaros ar Ingas Deigeles pa-
lldzibu un dazas dienas péc Aspazijas
151. gadadienas atcelojusi pie mums. Si
izstade bus neparasta ar to, ka interesen-

tiem, atnakot uz kultarvésturiska mantoju-
ma un tradiciju centru, bds iespéja radosi
darboties un, ar pasu veidotiem darbiem,
papildinat izstadi.

Dana Puidze
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PAGALMA KRIKSIS
Lejasciems ir mudsu, lejasciemiesu,
majas, tas ir ka katra paSa istabas pa-
plasinajums, un tik loti gribas, lai tas ir
sakoptas, skaistas, patikamas dzivo-
Sanai pasiem un ar lepnumu radamas
cieminiem. KAPEC! KAPEC? KAPEC...
mums atkal ir jasaskaras ar to, ka kads
ir sabojajis cita veikumu. Varbut més, sa-
vas kopigas ,majas” saimnieki, neesam
bijusi pietiekami redzigi un pamanijusi,
aizradijusi, audzinajusi, izgfitojusi..., ka
starp mums ir cilvéki, kas neciena savu
maju, ciemu, idzcilvékus un vinu darbu.

pavasara gaiss, putnu
dziesmas, saules stari, k

iz§maukusi pavasara deja
censas atbrivot zemi no balta

nitém, zilajam vizbulitém un mallepé
izspraukties saulité.

Klat ir pirmais pavasara ménesis — 20. ma
kais pavasaris. Peédéja marta svétdiena pagrie
vienu stundu uz prieksu, lai parietu uz vasaras laik
miega stundu ritiem, kads gavilés par ieguto vakara, b
par gaismu (dienam, kuras kluvusas garakas), smarza
dabas pamosanos péc ziemas miega.

Foto: Mirdza Ankupa
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1. Informativa diena Lejasciema.

30. marta plkst. 10.00 Lejascie-
ma kultiras nama informativa diena
lauksaimniekiem un mezsaimniekiem.
Aktualaka informacija par platibmak-
sajumiem 2016. gada sezona, projektu
pieteik§anas pasakumiem, izmainas un
jaunakais mezsaimnieciba, izmainas no-
doklu likumdoSanas joma uznémeéjiem
un cita jaunaka informacija. Laipni gai-
diti!

2. PieteikSanas
miem 2016. gada.

LAD informé, ka turpmak pieteikties
platibu maksajumiem vareés tikai elektro-
niski, izmantojot LAD Elektroniskas pie-
teikSanas sistému (EPS).

Pieteikties platibu maksajumiem, ie-
shiedzot Vienoto iesniegumu, varés no
8a gada 11. aprila lidz 22. maijam.

LAD atgadina — lai varétu lietot EPS
un iesniegt taja iesniegumu, lauksaim-
niekiem janoslédz ligums par LAD EPS
izmantoSanu. Liguma forma ir izsutita pa
pastu katram LAD klientam, kurs lidz Sim
nav pieteicies elektroniski, gan ir pieeja-
ma LAD majaslapa www. lad. gov. Iv

Lai nodroSinatu vienmeérigu pareju
uz pilnigu vienoto iesniegumu iesnieg-
Sanu elektroniska veida, tad lauksaim-
nieki, kuri 2016. gada vélas iesniegt
vienoto iesniegumu papira formata, lidz
15. aprilim iesniedz pieprasijumu LAD
par vienota iesnieguma veidlapas un
kartes sagatavoSanu papira formata,
Tpasi noradot LAD klienta registracijas
numuru. LAD veidlapas un kartes papi-
ra formata izsniegs pieprasijuma iesnie-
dzéjiem no 25. aprila.

Ja saimnieciba ir 10 vai vairak hek-
taru lauksaimniecibas zemes un ja
saimnieciba piesakas LAP pasakuma
»2Agrovide un klimats” vai ,Biologiska
lauksaimnieciba” atbalstam, tad atbal-
sta sanems$anai obligati japiesakas tikai
EPS jau 2016. gada.

3. Informacija biskopjiem.

MK noteikumos ir izdariti grozijumi,

platibmaksaju-

kas paredz izmainas dravniekiem. Sie
grozijumi paredz medus biSu saimju
ipasniekiem vai turétajiem izmainas in-
formacijas sniegSana Lauksaimniecibas
datu centram (LDC) par ganampulka
stavokli.

Turpmak saskana ar grozijumiem
medus biSu saimju ipasniekiem vai tu-
rétajiem LDC bus jasniedz informacija
par biSu saimju skaitu péc stavokla uz
attieciga gada 1. maiju un 1. novem-
bri.

Medus bisu saimju 1pasnieki vai turée-
taji ir jau iesniegusi informaciju par bisu
saimju skaitu uz 1. janvari, jo lidz §im in-
formacija bija jasniedz par ganampulka
stavokli uz gada 1. janvari un 1. juliju. Ta
ka turpmak informacija bus jasniedz par
stavokli uz 1. maiju un uz 1. novembri,
tad Sogad dravniekiem informaciju iz-
naks sniegt tris reizes. Informacija par
biSu saimju skaitu uz 1. jdliju turpmak,
ari Sogad, jasniedz nebds.

4. Biologiski vértigie zalaji.

Dabas aizsardzibas parvalde aicina
pieteikt parbaudei biologiski vertigus za-
lajus (BVZ).

KartéSana turpinasies Iidz 2019.
gada rudenim. Lai obligati apmekléja-
mas platibas péc iespéjas ieklautu za-
lajus, kuru atbilstiba biologiski vértiga
zalaja statusam lidz Sim nekad nav par-
baudita, t. i., TpasSnieks tos nekad nav
pieteicis parbaudei un tie nav zali vai
sarkani bloki LAD majas lapa, Dabas
aizsardzibas parvalde aicina zemju ipas-
niekus pieteikt Sadus zalajus parbaudei.

Parbaudes netiks veiktas zalajos,
kas bija pieteikti BVZ noteikSanai 2013.
gada, bet netika atziti par biologiski vér-
figiem.

Zemju TpasSnieki savus pieteikumus
Dabas aizsardzibas parvaldei var sutit
[idz $a gada 15. maijam.

Adrese: BVZ noteiksana; Dabas aiz-
sardzibas parvalde, Baznicas iela 7, Si-
gulda, LV 2150.

Anketa pieejama majas lapa www.

LAUKSAIMNIEKIEM / BIBLIOTEKA
auksaimniekiem

daba. gov. Iv /aktualitates.

Plasaka informacija ari majas lapa
www.lejasciems.lv /sadala Lauksaimnie-
kiem.

5. Lauksaimnieciba izmantota ie-
pakojuma bezmaksas savaksana.

SIA ,ZAAQO” piedava bez maksas
savakt lauksaimnieciba izmantoto ie-
pakojumu, lai sagatavotu materialu
otrreiz&éjai parstradei. Ir iespéja nodot
skabbaribas rullu plévi, parklajamo
plévi skabbaribas bedrém, polipropi-
Iena maisus, plastmasas kannas, sie-
tus un Snores. Uzkratais materials ir
jasavac vienuviet, savak$anas diena
tam jaatrodas brivi piebraucama vieta.
Pieteikumus pienem e-pasta: zaao@
zaao. lv vai pa talr. 26132288.

6. Biedribas ,,SATEKA” 1. projektu
karta.

Biedriba ,SATEKA” izsludina atklatu
pirmas kartas projektu iesniegumu pie-
nemsanu Latvijas Lauku attistibas prog-
rammas 2014. —-2020. gadam pasakuma
~Atbalsts LEADER vietéjai attistibai (sa-
biedribas virzita vietéja attistiba) apaks-
pasakuma ,Darbibu isteno$ana saskana
ar SVVA stratégiju”. Projektu pienem-
Sana no 06.04.2016. lidz 06.05.2016.
Projektus var pieteikt gan sabiedriska-
jam aktivitatém, gan mazas uznéméjdar-
bibas attistibai Cetras ricibas. Plasaka
informacija biedribas majas lapa www.
sateka. Iv sadala ,LEADER 2104-2020".

7. Par sunu obligato apzimésanu.

Sunu ¢ipoSanu un ari registraciju
LDC ir iespéjams pieteikt veterinararstei
Janai Klavinai, tel. 26470408; vienojoties
par iespéjamo viziti (apmekl€jumu ma-
jas 1pasi tiem dzivniekiem, kuri nav pie-
radusi parvietoSanai transportlidzek|os).

8. Ramavas pavasaris 2016.

Izstazu kompleksa Ramava 24. starp-
tautiska lauksaimniecibas un komunalas
saimniecibas izstade Sogad norisinasies
no 7. lidz 10. aprilim.

Anita Rozenberga, lauku attistibas
konsultante

Datorkursi biblioteka

Lejasciema pagasta biblioteka, sadar-
biba ar Gulbenes novada bibliotéku, atkar-
toti aicina Lejasciema pagasta iedzivota-
jus, pensionarus un pirmspensijas vecuma
cilvekus uz datoru apmacibas kursiem.
Kursi notiek divos limenos: ,Pirma iepazi-
Sanas ar datoru bez priekS§zinaSanam” un
»Padzilinatie kursi datoru apmaciba”.

Nodarbibas vada Gulbenes novada
bibliotékas macibu centra pashiedzéja
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Liene Baranovska. Kursi notiek Lejascie-
ma pagasta bibliotéka bez maksas, un
tiek izmantots macibu centra tehniskais
aprikojums.

Tos lejasciemieSus, kuri vélas pieda-
lties nodarbibas, IGdzam pieteikties per-
sonigi bibliotéka vai ari zvanot uz talruni

64472875.
Lejasciema pagasta bibliotekas
vaditaja Maira

Lejasciema pagasta bibliotékas
aréjas apkalposanas punkta
,Sinole” darba laiks:

Otrdiena: 9.00 -17.00
Ceturtdiena: 9.00 - 17.00
Piektdiena: 9.00 -13.00

Katra ménesa 1. un 3. piektdiena -
metodiska diena, biblioteka
apmekléetajiem sléegta.

Pirmdiena, treSdiena, sestdiena,
svétdiena: slegta.

2016. gada marts



BIBLIOTEKA / AKTUALI

Jaunakas gramatas

Lejasciema pagasta bibliotekas gra-
matu fonds tika papildinats ar 31 jaunu
eksemplaru.

Vestures plaukta vésturnieku K. Kau-
gera, U. Neiburga un R. Viksnes ,Aiz Siem
vartiem vaid zeme” ir péfijums par Salas-
pils nometnes izveidoSanu, parvaldi, re-
presijam un nometnes likvidé$anu. Autora
G. A. Cauda atminu gramata par Latviju —
,Viena latvieSa stasts. Miza svétdiena.”
Un lasitaju pieprasitais literarais darbs —
T. Margévi¢a ,Skérsiela 13. Latvie$a dibi-
nats gulags” — dokumentals vésturisks ro-
mans par latvieSu likteniem.

Vairaki jauni latvieSu autoru darbi.
ligi gaiditais |I. Baueres gramatas ,Maci-
tajs un vina déls” turpinajums ,Hernhatie-
Su meitas”, kas ir veltijums latvieSu lauku
sievietém. Dz. Zuravskas jaunakais darbs

,Labirinta sindroms” ir intrigéjoss stasts
par to, k& vienas nakts laika tiek izmaini-
ta divu gimenu dzive. Pazistama autora
A. Auzina ,Pasaules lapitajs” — kada virieSa
dzivesstasts, atainojot lauku dzivi un aina-
vas. Savukart, Laima Kota (Muktupavela)
sava darba ,Mierielas vilkkme” meistarigi
censas saaust realo ar izdomato, mazo ar
lielo, izstastot Miera ielas vésturi. Un ,Lat-
vieSu milas stasti”, kur apkopoti vairaku
latvieSu autoru milas stasti.

Dailliteratiras plaukta Sobrid ak-
tualas Tru rakstnieces L. Railijas divi darbi
~Septinas masas” un ,Pusnakts roze”.
Amerikanu autore L. Fenvika atklaj pa-
gatnes notikumus sasito$a stastijuma par
dzimtas sievietém romana ,Nams Korn-
vold”. K. Harisona ,Nepratigi iemilgjies” ir
gramata par celotaju, kas lasitaju panem

T\

aiz rokas un ved lidzi galvenajam varonim.

Anglu autore L. Teilore romana par
Anglijas muizu — ,Torna vilinajums”, kur
savijas muasdienu un pagatnes télu dzive.
Dz. Heiere ,Venécijas mila” ir kadas gime-
nes dzives atainojums muizas laukos, kad
meitene satiekas ar lordu un iemilas.

Detektivu cienitajiem — LT Cailda ,Na-
ves zona”, C. Abdullajeva ,Zilie engeli” un
paris gramatas krievu valoda.

Bérnu un jaunieSu nodala Ineses
Zanderes jaunakais darbs ,Kakis brivdie-
nas” un krasaina, ar skaistiem attéliem
bagata T. Volfa ,,Zosléni macas labu uzve-
dibu”.

Tas ir tikai dazas gramatas, kas Sobrid
pieejamas bibliotéka! Aicinam katru iepa-
zities ar jaunakajiem darbiem!

Bibliotekare Agnese

Gramatu jaunumi Malu bibliotekas plauktos

Malmuizas gramatu lasitajiem prieci-
ga zina — Malu bibliotékas fonds papil-
dindjies ar 27 jaunam, loti interesantam
gramatam.

LatvieSsu autoru darbu cienitajiem
ir iznakus$i Karla levina divi darbi ,Virs un
laime. Indigais apinis” un ,Jaunie cinita-
ji”. Sis darbs ir par latvie$u lauku jaunat-
ni, kurai dargaka par visu ir téva maja un
dzimta puse. Lasitaji, kas ir iecienijusi A.
Sk. Gailites darbus, var iepazities ar jau-
nako vinas romanu ,Tilts starp horizon-
tiem”, I. Baueres romanam ,Macitajs un
vina déls” ir iznakusi otra dala ,Hernha-

tieSu meitas”. Romanu sérija ,Més. Lat-
vija, XX gadsimts” pie lasitajiem Soreiz
nonak N. Ikstenas romans ,Mates piens”.

Romantisko romanu cienitajiem ir
iznacis jaunais L. Railijas romans ,Pus-
nakts roze”. Kaislibu un dramas piesa-
tinats ir Anglu rakstnieces D. Gudvinas
darbs ,Pira mednieks”. Vacu rakstnieces
G. Kaspari romans ,Korallkoka zemé” ir
aizraujo$a gimenes saga par lauzu likte-
niem talaja Argentina.

Vesturisko romanu cienitaji var
iepazities ar krievu rakstnieka Kotova
romanu ,Bornholmas trissturis”. Tas ir

stasts par maz zinamam epizodém otra
pasaules kara beigas, kas norisinas
Bornholma, Danijas sala. T. Margevi-
¢a darbs ,Skérsiela13” ir dokumentals
vésturisks romans par latviesu likteniem
PSRS varas elite.

Kriminalromanu cienitajiem ir izna-
cis Kamillas Lekbergas jaunakais romans
,Naras sauciens” un Deivida Morela ,Na-
ves inspektors”. Krievu kriminalromanu
cienitdji var iepazities ar diviem C. Ab-
dullajeva darbiem ,Zilie engeli” un ,Elku
smaga nasta”. Visi mili gaiditi biblioteka!

Bibliotekare Sofija

PAGASTA PARVALDE INFORME

Ar 2016. gada 1. martu spéka jau-
nie tarifi par tdensapgades un kana-
lizacijas pakalpojumiem.

Gulbenes novada domes 2015.
gada 29. oktobra sédé tika pienemts |&-
mums ,Par Gulbenes novada Lejascie-
ma pagasta parvaldes sniegto sabied-
risko ddenssaimniecibas pakalpojumu
maksas noteikSanu” (protokols Nr. 24,
47.8), ar kuru tika noteikta maksa par
Gulbenes novada Lejasciema pagasta
parvaldes sniegtajiem Udenssaimnieci-
bas pakalpojumiem Gulbenes novada
Lejasciema pagasta Lejasciema ciema,
Sinoles ciema un apdzivota vieta Veri.

2015. gada novembri udens un ka-
nalizacijas pakalpojumu sanéméjiem
tika izsutitas informativas véstules par
sabiedrisko udenssaimniecibas pakal-
pojumu maksas izmainam, informaci-
ja tika publicéta pagasta majas lapa
un pagasta parvaldes izdevuma ,Pa-
galms”.

2016. gada marts

Gulbenes novada Lejasciema pa-
gasta parvalde ATGADINA, ka ar 2016.
gada 1. martu juridiskdm un fiziskam
personam Gulbenes novada Lejas-
ciema pagasta par udensapgades un
kanalizacijas pakalpojumiem ir javeic
norékini atbilstosi §adam maksam:

Lejasciema ciema

e maksa par Udensapgades pakalpo-
jumiem — 0,83 EUR/m3 (bez pievienotas
vértibas nodokla);

e maksa par kanalizacijas pakalpoju-
miem — 1,37 EUR/m? (bez pievienotas vér-
tibas nodokla).

Sinoles ciema

e maksa par Udensapgades pakalpo-
jumiem — 0,73 EUR/m?® (bez pievienotas
vérfibas nodokla);

e maksa par kanalizacijas pakalpoju-
miem - 0,44 EUR/m? (bez pievienotas ver-
tibas nodokla).

Apdzivota vieta Veri

e maksa par udensapgades pakalpo-
jumiem — 0,77 EUR/m?® (bez pievienotas
veértibas nodokla).

Maksa par Udensapgades pakalpo-
jumiem un maksa par kanalizacijas pa-
kalpojumiem ir apliekama ar pievienotas
vértibas nodokli atbilstosi likuma ,Par pie-
vienotas vertibas nodokli” noteiktam no-
dokla likmem.

Sakard ar sabiedrisko tdenssaimnie-
cibas pakalpojumu maksas izmainam |G-
dzam pakalpojumu sanéméjus parakstit
vienoSanos par grozijumiem komunalo
pakalpojumu ligumos. Vienosanos var
parakstit Lejasciema pagasta parvaldé pie
lietvedes darbdienas no plkst. 8.30 lidz
12.00 un 13.30 lidz 16.00.

Atgadinam, ka komunalo pakalpo-
jumu igumu 3.2. punkta treSais teikums
nosaka, ka jaund maksas stdjas spéka
neatkarigi no ta, vai Patérétajs ir parakstijis
vieno$anos par maksas mainu.
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AMBULANCE

Ikdiena Lejasciema ambulance

Laika, kad gandriz ik dienu presé un
internetd lasam par medicinas situaciju
masu valsti, kad gandriz katram ir izveido-
jies savs viedoklis par So sistému un kon-
krétiem medikiem, satikos ar muasu ambu-
lances darbiniecém, lai vinas uzklausitu
un lai lautu jums uz So situaciju paskatities
nedaudz no citas puses.

Musu ambulancé strada tris darbi-
nieces. Apkalpo vairak neka 1900 pa-
cientu, no tiem apméram 500 Rankas
pagasta iedzivotaju.

Arste Sandra Liepina Lejasciema
strada kop$ 1999. gada 1. februara. So
17 gadu laika, Skiet, lejasciemiesi vinu ir
pienemusi un nu jau uzskata par savéjo.

Iveta Zurkova kops$ bérnibas ir lejas-
ciemiete. ligus gadus stradajusi Dures
feldSeru punkta, kop$ 1998. gada 1. sep-
tembra strada Lejasciema ambulance,
ka ari Gulbenes NMP.

Abas pieredzes bagatas koléges ir
priecigas par Kristines Doropolskas ie-
naksanu kolektiva. Kristine Doropolska
an ir feldSere, beigusi Rigas 1. medici-
nas koledzu, ieguvusi ari otru speciali-
tati — zobarsta asistenta profesiju. Kop$
septembra Krisfine strada ka arsta pali-
dze un aizvieto registratori Maldu Spali-
nu. Ari Kristine ir lejasciemiete.

Studiju laika vina bija Seit praksé, un
situacija, kad ambulancé vajadzéja jau-
nu darbinieci, Kristine tika uzrunata nakt
stradat, jo prakses laika sevi |oti labi bija
pieradijusi ka aktivu un izdarigu feldSeri.
Paraléli darbam ambulanceé vina strada ari
Gulbenes NMP. Pieredze, stradajot atraja
palidziba, lauj atrak reagét akdtas situa-
cijas. Savukart darbs ambulancé palidz
vairak iepazit medikamentus un hroniskas
saslim$anas, kas savukart nav atraja pall-
dziba. Sie abi darbi papildina viens otru...
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GIMENES ARSTES SANDRAS LIEPINAS PRAKSES DARBA LAIKS

Arsta pienemsanas laiks
Darba dienas Praksgs darba . L .Paci.enEi_z.zr Padomi pa Majas vizites
laiks Akutie pacienti | iepriek3&ju telefonu
pierakstu
Pirmdiena 8.30-16.30 9.00-10.00 10.00-13.00 13.00-14.00 15.00-16.30
Otrdiena 8.00-16.00 8.00-9.00 9.00-12.00 12.00-13.00 15.00-16.00
Treddiena 11.00-19.00 15.00-16.00 16.00-19.00 14.00-15.00 12.00-14.00
Ceturtdiena 8.30-16.30 9.00-10.00 10.00-13.00 13.00-14.00 15.00-16.30
Piektdiena 8.30-16.30 9.00-10.00 10.00-13.00 13.00-14.00 15.00-16.30

Majas vizites var pieteikt darba dienas lidz 15.00, tresdienas no 11.00 lidz 12.00
Prakses telefona numurs — 64471197

Daktere Sandra pienem ari Rankas
pagasta pacientus, tadé| divas reizes me-
nesi, pirmo un treSo ménesa otrdienu, visu
dienu strada Ranka, bet tas nenozime, ka
tajas dienas ambulance nestrada, ir tapat
iespéja tikt pie receptém un sanemt pali-
dzibu.

Sandra: No $& gada pirma janvara
valsts Joti mégina ieekonomét uz laborato-
riskajiem izmekléjumiem. Ir strikti noteiktas
vadlinijas, péc kuram drikst nemt analizes.
Pieaugusam, pilnigi veselam cilvékam ana-
lizes valsts apmaksa tikai vienu reizi gada
un tikai konkrétus izmekléjumus — asins
ainu, holesterinu, cukuru asinis, virieSiem —
prostatas specifisko antigénu. Ja cilvéks
slimo, pieméram, ar cukura diabétu, augstu
asinsspiedienu, onkologiskam saslim$a-
nam, tad, protams, analizes valsts apmak-
sa biezak. To, kas pienakas un cik daudz,
nosaka vai nu tas specialists, kas nosuta,
vai ari izlemj gimenes arsts. Nevar cilvéks
atnakt uz ambulanci un pats izlemt un teikt,
ka vinam vajag analizes ,uz visu”. Analizes,
protams, var taisit, bet tad jau tas ir maksas
pakalpojums. Cilvékiem vairak vajadzétu
uzticéties mums, ambulances darbinie-
cém. Tas viss neattiecas uz akutam situa-
cijam. Ir gadijumi un situacijas, kad analizu
kontrole ir nepiecieS$ama katru ménesi. Ja ir
specialista vai gimenes arsta nosatijums —
tas apmaksas valsts.

Loti gribétos atgadinat par valsts ap-
maksatajiem profilaktiskajiem skriningiem.
Lddzu izmantot So iespéju, tas ir valsts ap-
maksats pakalpojums. Sievietem ta ir on-
kocitologijas analize (lai atklatu dzemdes
kakla vézi) - reizi trijos gados, mamografija —
Sievietém péc 50 gadu vecuma reizi divos
gados. Sie ir tie izmekléjumi, uz kuriem
sievietes sanem uzaicingjuma véstules pa
pastu. Hemo care tests— parbaude uz zar-
nu audzéjiem, kurs ir jataisa katru gadu gan
viriesiem, gan sievietém péc 50 gadu vecu-
ma. Reizi divos gados viriesiem péc 45-50
gadiem javeic prostatas specifiska antigé-
na (PSA) tests.

lveta: Lai kopiga sadarbiba mums
butu veiksmigaka, pacientiem svarigi butu

saprast, ka akutajas stundas nék slimnieki,
kuriem ir kada akdta saslimsana: augsta
temperatura, ,nodurta” mugura un tml., bet
bieZi vien nak pacienti, kuriem ir nepiecie-
Sama recepte, to vajadzétu ieprieks iepla-
not un pierakstities vai ari griezties pie arsta
palidzém, Ivetas vai Kristines. Pieraksts
nozimé pierakstities uz prieksu, tuvakaja
brivaja laika vai diena, kad pacientam ir
értak. Tad pacientam ir konkréts ieplanots
laiks, kad vins nak pie dakteres. Protams, ja
pacients atnak, vins tiek pienemts, bet tad
atkal sanak kavéties, un cilvékiem, kuri ir ie-
prieks pierakstijusies, sanak gaidit, un Sad
tad tas rada neapmierinatibu pacientu vidd.
Zidaini ir prioritari, un ja vini tiek atvesti, tad
tiek pienemti arpus rindas. Nekad jau nevar
paredzét, cik mindtes kuram pacientam bds
nepiecieSamas, katram pacientam ir ieréki-
natas 15 min., un ir jasaprot, ka var nakties
pagaidit.

Péc plkst. 13.00 stundu ir paredzéts
laiks, kad ir iespéja zvanit dakterei uz praksi
un sanemt konsultaciju pa telefonu, paréja
laiké butu vélams savas vajadzibas izteikt
tam ambulances darbiniekam, kurs atbild
uz zvanu, jo visi stradajosie praksé ir mediki
un ir kompetenti atbildét, izvértéjot situaciju,
vajadzibas gadijuma tiks paaicinata dakte-
re. Méjas vizites batu vélams pieteikt lidz
15:00. Jo nav jau ta, ka més, beidzoties pie-
nemsanas laikam, beidzam savu darba die-
nu, ir arkartigi daudz dokumentu, kuri par
katru pacientu ir jaaizpilda. Sobrid cilvéki
Joti daudz slimo. Pienemam pat 65 cilvékus
diena, Joti daudzi ir ar virusiem un augstam
temperattiram.

Kristine: Pirms saku stradat ambulan-
cé, domaju, ka pazistu lejasciemiesus, bet
septembri, sakot stradat, izradijas, ka ta
nebdt nav, jo gandriz katrs, kas ienaca am-
bulancé, likas svess un pirmo reizi redzéts
(kauns bija katram prasit, kas vins tads ir).
Bet, Ienam iepazistot cilvékus un aprodot ar
darbu ambulancé, ir tada sajuta, ka esmu
taja vieta, kura jutos labi un vélos blit.

Salidzinot musu ambulanci ar citam
medicinas iestadém, kur esmu bijusi, do-
maju, ka Seit pacienti ne tikai sidzas par
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savu veselibu, bet reizém ari uztic savas
bédas un prieka mirklus. Reizém jutamies
k& pacientu uzticibas personas, kas citas
medicinas iestadés nav iespéjams daZadu
iemeslu dé/.

Ambulances darbinieces ir priecigas
par izremontétajam telpam un saka milzi-
gu paldies pagasta parvaldei par palidzibu.
Gan pacientiem, gan darbiniecém ir daudz
patikamak un értak uzturéties izremontéta-
jas telpas. Paldies Imantam Ozolam par to,
ka tiek pieskatfita apkure.

Priecajas, ja redz, ka cilvéki sporto —

skrien, nujo vai brauc ar velosipédu, jo tas
palidz stiprinat sirdi, uzturét laba forma gan
miesu, gan garu.

Péc Sis sarunas gribu aicinat lejascie-
mieSus bat iecietigakiem un laipnakiem
vienam pret otru. Vienmér jau katram sava
beda un sape Skiet ta lielaka, bet ja més
méginatu viens otra saskatit nevis konku-
rentu vai specialistu, kuram mus jaapkalpo,
bet cilvéku, kuram ari sap, kuram ari ir no-
gurums vai slikti iesakusies diena, tad vieg-
lak butu tikt gala ari ar savu sapi, ejot cauri
dzivei ar labu domu, ar labu vardu. Aizga-

jusi pie arsta, més visi gribam tikt uzklausiti,
péc iespéjas sikak izklasfit savu problému,
un taja mirklf mums ir vienalga, cik ilgs laiks
pagajis, vai cik daudzi vél gaida savu kartu.
Gimenes arsts biezi ir arf ka psihoterapeits,
kuram nakas uzklausit ne tikai veselibas
problémas, bet ar firi sadziviskas témas,
tapéc teiksim vinam vairak laba, lai dienas
beigas pasi justos labak un nenéséatu lidzi
rdgtumu un aizvainojumu dazu lieku mina-
Su deél!
Visiem labu veselibu vélot,
Dana Puidze

100 darba dienas

Sakoties jaunajam macibu gadam,
mums, pedagogiem, rodas jaunas un inte-
resantas idejas. Sogad — simtas darba die-
nas ballite. Kapéc gan né?! Kopa stradajot,
skaitot darba dienas, vienu no tam varam
atlauties nosvinét ipasak. Visi kopa no pir-
ma septembra sakam skaitit darba dienas.
SkaitiSana nebija vienkarSa — katra darba
diena (viens krasains kocing) tika ielikta
IpasSi paredzeta trauka. Kad tika sakratas
desmit dienas, tas ar goda lentiti saséjam.

— :

25. janvari pienaca simta darba
diena, ielikam simto kocinu pie paréjiem
un ar lielu, kosu lentu saséjam (ista mate-
matika, macamies skaitit un izprast vienu,

desmitu un simtu veidosanos, macamies
gada ménesSus un dienas). Katram bija
arl majas uzdevums — aizgajuSajai darba
dienai par godu sava kratuvité ielikt vienu
priekSmetu.

25. janvara rita visi ,Gudras Puces”
bérni, skolotajas un auklite uz bérnudarzu
panéma [idz 100 sakratas lietinas. O, tas
bija tik dazadas: pupinas, lielas un mazas
peérlites, ,kinderolu” mantinas, konfekSu
papiri, saldéjuma kocini, kokteilu salmini,

ja draugiem, péc tam salidzingjam,
mérijam, skaitijam, apspéléjam.
Visas aizvaditajas simt dienas
notika dazadi svetki, jautrie brizi,
tikSanas, teatru un izstazu apmek-
I&jumi. Atbildot uz dazadajiem jau-
tajumiem, kopa centamies atceré-
ties notikuSo. Bérni patieSam bija
lieli gudrinieki un kopigi spéja atce-
réties katru aizvadito darba dienu.
Kas gan ta par balliti, ja nav istas jaut-
ribas! éajé diena pie mums viesojas pat
sniegavirs, kur§ lava sevi appikot un tra-

pigakajam metéjam iegut simt punktus.
Uz grupas durvim izauga koks, kur$ bija
apsnidzis ar simt sniegparslinam (katrai
sniegparslai bija savs cipars no 1 lidz 100),
pasi acigakie spéja atrast nosauktaja des-
mita vajadzigo sniegparsiu.

Smiekli, jautriba, muazika — tas viss mus
vienoja Ipasaja diena, kuru bijam gaidijusi
ar lielu nepaciefibu.

Par ikvienu bérnu varam pateikt daudz
mila un jauka. Tapéc katrs no viniem sa-

néma goda lentu ar vinam pieskirtu nomi-
naciju — Caklakais matematikis, cenfiga-
kais lasitajs, Caklakais lasitajs, Caklakais
dezurants, veseligakais pucéns, apdomi-
gakais pucens, draudzigakais pucens,
rupigakais krasotajs, rupigakais gultas
klajéjs, veiklakais pucéns, izpalidziga-
kais pucéns, agrakais pucéns, jautrako
smieklu Tpasnieks, lielakais aktieris, jaut-
rakais puceéns, jaunakais pucénu draugs.
Lai darbigas un idejam bagatas nakamas
100 darba dienas!

,Gudras Puces” grupas skolotaja
Sandra Biksite

skanigas dziesmas un raitas dejas!

PATEICIBA. paldies Lejasciema vidusskolas kolektivam par uzaicinajumu uz 1. — 4. klasu skolénu
vecmaminu un vectétinu pasakumul! Paldies skolotajam par ieguldito darbu, lai taptu tik jauka izrade,

Lejasciema senioru varda, Modrite
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Vai Tavs bérns sez pareizi?
Kads sedesanai sakars ar stajas vajumu?

Stajas vajums visbiezak tiek konstatéts
tad, kad mazais jau spéj ilgstosi pavadit
viena poza. Diemz€él diezgan bieZzi izradas,
ka ilgstosSi viena poza bérns atrodas uz
miksta divana, veroties TV ekrana. Visneie-

Pt

domajamakajas pozas un ilgi... parak ilgi.

No tris €etru gadu vecuma bérni lab-
prat Zimé, kraso, kaut ko veido. Svarigi, lai
bérning séz pie galda, kas atbilst mazula
augumam, tapat ari kréslam jabut ne par
augstu, ne par zemu. Tikpat svarigi, ka
bérns séz, ir, sakot skolas gaitas. Veca-
kiem nevajadzétu |aut bérniem zimét, se-

zot divana, tupus uz gridas vai vél kadas
citas jokainas pozas. Kapéc tas ir tik sva-
rigi tieSi pirmsskolas vecuma? Jo bérna
kauli vel ir miksti, tie viegli paklaujas defor-
macijai. Ta var iegut skoliozi, kifozi un citas
muguras kaites.

Bet to, vai bérns séz pareizi, vérts par-
baudit vél un vél.

* Galda augstumu nosaka, pie ta no-
sédinot bérnu, — galdam jabut tik augstam,
lai uz ta varétu uzlikt elkonus. Ja galda virs-
ma ir par augstu, bérns uzrauj plecus un
Séz ar apalu muguru.

* Svarigi, lai kréslam butu atzveltne un
to varétu pielikt tuvak vai talak. Ja sédvirs-
mas pamatne ir parak liela, bérna celgali
nesniedzas pari krésla malai un vin$ nevar
ar pédam atbalsfities pret zemi — tad 8ki-
bi izliecas iegurnis un mugurkauls, vai ari
mazais séz uz krésla malas, neatbalstot
muguru. Svarigi, lai bérns krésla ieséstos
[ldz galam - [idz pat atzveltnei. Muguras
balstam vajadzétu sniegties vismaz no jos-
tasvietas lidz lapstinas apak$éjai malai.

* Pareiza poza, ka sédét pie galda, -
ar visu kréslu, saglabgjot taisnu muguru,
piebraukt galdam péc iespéjas tuvak un
uzlikt elkonus uz ta. Atbalstiti elkoni nelauj
bérnam liekties uz prieksu, uzmetot mugu-
ra kiikumu. Par to, ka elkoni jatur uz galda,
nevis jalauj rokam brivi nokaraties, bérnam
der ik pa laicinam atgadinat!

* Krésla augstumu nosaka péc attalu-
ma no bérna pédas lidz celgalam. Apse-
zoties krésla, pédam batu jabalstas pret
zemi. Ja krésla augstums nav reguléjams
vai ari nevar manit galda augstumu (jaséz
tik augstu, lai elkonus atbalstitu pret galda
virsmu), lai atbalstitu kajas, kas nesnie-
dzas lidz zemei, var izmantot paliktni.

* ZiméSanai, rakstiSanai u. c. nodar-
bém pie galda labaks ir krésls bez roku
balstiem — balsti traucé pabidit kréslu zem
galda un apsésties, atbalstot elkonus. Bet,
ja mazais darbojas pie datora ar klaviatu-
ru, tai labak atrasties uz izbidama paliktna.

Tad vajag kréslu ar roku balstiem.
PIl ,Kamenite” pedagogi

Mans berns protl... prot?... pratis!

Vecums: 3-4 gadi
Prasmes:

- sadarbojas ar vienaudZiem, pieaugusa-
jiem;

- izprot jédzienu ,dalities” ar rotallietam;
- izprot jédzienus ,laba”, ,slikta” uzvedi-
ba;

« izprot jédzienus ,dusmigs”, ,priecigs”,
,bedigs”;

- spéj paltgt palidzibu pieaugusajiem;

- prot mazgat rokas, firit zobus;

« izprot nepiecieSamibu mazgat rokas,
mainit apgérbu, kemmét matus, lietot
kabatlakatinu;

- gérbjas patstavigi vai ar pieaugusa pali-
dzibu (pogu aizpogasana, ravéjslédzéja
aizdariSana, apavu auklu aizsieSana);

- éd patstavigi, prot pareizi turét karoti/
daksinu;

- izprot sveicinaSanas nozimi, sveicinas
ar vienaudZiem, pieaugus$ajiem;

« prot izgriezt apgérbu uz labo pusi, sa-
kartot apgérbu péc ta novilksanas;

« prot turét zimuli pareiza satvéerieng;

» krasojot spéj ievérot attéla konturas;

» zina savu vardu, prot to pateikt;

- ir pieredze burzit, plést, griezt papiru

- ir pieredze kraso$ana (ar zimuliem, kra-
sam);

- ir pieredze papira limésana (darbojoties
ar limi);

+ izprot jédzienus ,liels”, ,mazs”, ,vai-
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rak”, ,mazak”;

« labprat zZimé vertikalas, horizontalas,
slipas linijas;

« labprat solo, skrien, lec, rapo starp
priekSmetiem;

- ir pieredze apmeklét sabiedriskas iesta-
des, kultiras pasakumus;

+ Sp&j noturét uzmanibu, koncentréjoties
darbam: pa$a izvélétos/interesantos dar-
binos — vismaz 15 min;

nodarbés, kad nepiecieSama gribas pie-
pule — vismaz 10 min.

Vecums: 4-5 gadi

Prasmes:

- labprat sadarbojas ar vienaudziem, pie-
augusajiem;

« izprot un lieto jédzienus ,dusmigs”,
Lpriecigs”, ,bédigs”...;

» Zina, izprot un ievéro ,labas uzvedibas”
normas saskarsme;

- gérbjas patstavigi;

- prot mazgat rokas, mainit apgérbu,
kemmeét matus, lietot kabatlakatinu;

- pareizi tur karoti/daksinu, rakstampie-
derumus;

- var pastastit par sevi, tuvako apkartni,
pieredzeto, attéla redzamo;

- izprot un lieto jédzienus ,liels”, ,mazs”,
Jvairak”, ,mazak”;

+ izprot jédzienus ,skaitlis”, ,cipars”,
~Skana”, ,burts”;

&

+ Spéj saklausit valodas skanas vardos
(sakas ar..., beidzas ar...);
- labprat darbojas ar papiru, Skérém:
griez, izgriez, lme, loka;
« labprat zimé un kraso ar zimuliem, kriti-
niem un krasam;
- pazist/ nosauc pamatkrasas;
- prot zimét vertikalas, horizontalas, sl-
pas linijas;
- pr pieredze darba ar plastilinu;
- prot solot, skriet, veikt palécienus uz
abam kajam, uzlekt / nolekt / parlekt, ra-
pot, izlist starp / zem priekSmetiem;
- ir pieredze apmeklét sabiedriskas iesta-
des, kultiras pasakumus, pilsétu, braukt
sabiedriskaja transporta;
« Spéj noturét uzmanibu, koncentréjoties
darbam:
paSa izvélétos/interesantos darbinos —
vismaz 20 min, ja nepiecieSama gribas
piepule — vismaz 15 min;
nakamaja numura par 5 — 6 gadnieku
darbiem!

Pll ,Kamenite” pedagogi
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Pirmizrades ,Kamenite”

Soménes ,Kamenitd” priecigi un ska-
nigi aizvaditas ikgadéjas teatra dienas.
Ir pardzivots centigs gatavosSanas laiks,
rosigs skubindSanas un iedroSinasanas
periods, apnémibas pilni méeginajumi,
energiski térpu meklésanas brizi, gadatas
biletes, piedzivots debitantu un jau pie-
redzéjusu ,aktieru lampu drudzis”. Viss
iepriekSminétais darbs ir vainagojies ar
Cetram pirmizradém.

f-n--\,.zl"‘ 'i"')l'\ r
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Tris daildarbu dramatizacijas:

e latvieSu tautas pasaka ,Kukulitis”—
grupas ,Zakéeni” bérnu priekSnesuma;

e V. Sutejeva stasts ,Zem sénites’—
grupas ,Pasacina” bérnu priekSnesuma;

o M. Starastes pasaka ,,Skait|u virin§”"—
grupas ,RUKISI” béernu priekSnesuma.

V. Pludona ,Eza kazocin$” ekraniza-
cija, kuras izveidoSanai dzeju ierunajusi,

filméjusies un savus zZiméjumus par dail-

- N
»Eza kazocins”.

Y
77

darbu veidojusi grupas ,Gudra plce”
bérni.

Paldies bérniem un pedagogiem par
allaz originalam iedejam, nezidos$u entu-
ziasmu un dzivesprieku. Prieks, ka bérnu
ikdiena pilna ar aizvien jauniem izaicinaju-
miem, iespéjam parbaudit savu varéSanu
un sanemt pelnitu gandarijumu par dros-

mi un ieguldito darbu.
Pl ,,Kamenlte vadltaja Sandra

,Kukulitis”.

Vlena dlena mazbernma dzive

Pavasara atnakSanu gaidot,
.Kamenite” savas durvis véera loti
miliem cieminiem — bérnu vecmami-
nam un vectétiniem. Lai ari, svétkus
gaidot, pirma bérnudarza pavieso-

2016. gada marts

jas ,vecmamina Gripa”,

svétku domas un darbi
palika nemainigi jauki un
skanigi. Milie ciemini tika
4 aicinati piedalities ikviena
~ bérnu ikdienas darbina:
. gan nodarbibas, gan
rotalas, gan kopiga mie-
lastd. Liksmaku notinu
davaja bérnu un pedago-
~ gu kopigi veidotais kon-
certing.

Bija daudz smaidu un gaisa bucu,
plaukstu majienu un pa kadai asarai. Ska-
néja tautasdziesmas un dzeja, rotalinas,
dejas un dziesmas. Milestiba. Ta bija die-
nas kopéjas noskanas raksturotaja. Bérnu
prieks par kopa pavadito laiku. Un bérnu
sejas lasama saimnieka sajuta, savas ma-
jas — bérnudarza — uznemot cieminus un
pavadot, paradot, pastastot par savam ot-
rajam majam. Priecajamies par ikvienu no
daudzajiem cieminiem, par vinu sirsnibu
un rapém, kas starot staroja no katra acu
skata, varda un glasta. Priecaja-
| mies par dienu, kas darija krasai-

. naku ikdienu un atminam baga-
taku gan bérnu, gan vecvecaku
dzivi. Lai S noskana saglabajas

lidz pat pavasara atnaksanai!
Pll ,Kamenite” vaditaja
Sandra
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Dzive ka krasaina sega

25. marts - Komunistiska genoci-
da upuru pieminas diena. 1949. gada
25. marta notika visplasaka Latvijas ie-
dzivotaju izsutiSana uz Sibiriju un citiem
attaliem PSRS regioniem.

Tuvojoties §im datumam, $kita pats par
sevi saprotams, ka 25. marts ir pietiekami
nozimigs Latvijas vesturé, lai par to rakstitu,
atcerétos, padomatu un pieminétu. Starp
mums Vvél IR So notikumu aculiecinieki, kas
uz saviem pleciem iznesusi visus ar izsuti-
$anam saisfitos smagumus, izdzivojusi un
atgriezusies sava tévzeme. TaCu ne katrs ir
gatavs dalities pardzivotaja, uzplést un no
jauna likt asinot rétam, kas iecirstas dzili jo
dzili gan miesa, gan dveselé.

SanémuSas daudzkartéjus atteiku-
mus, ipasi vairs neceréjam, ka izdosies
atrast cilveku, kur§ bitu gatavs kopa ar
mums Vélreiz izstaigat stiro atminu taku.

Tapéc ar zindmam bazam devamies uz
Lejasciema pagasta ,Amsiem” pie Elzas
Krievinas, kura pavisam driz, 26. mart3,
svinés savu 92. dzimSanas dienu un $o-
brid mierigi vada savas vecumdienas mei-
tas Ligitas un Arta gimené.

Izradijas, ka misu bazas ir bijusas pil-
nigi liekas. Meita Ligita mus laipni sagaidija
un aicinaja istaba. Tas, ko més ieraudzijam
ieejot, mus parsteidza tik |oti, ka viena mir-
kil sabruka visi stereotipi par Sibirija pa-
bijusu cilvéku, par pédam, ko liktenis un
pardzivotais var atstat cilvéka izskata un
uzvediba, par vecumu, par dzives smagu-
mus iznesusSiem cilvékiem, jo pirma atbil-
de uz mdsu apvaicasanos par passajitu
bija: Esmu tik laimiga, tik laimiga, par mani
ta rapéjas!

Masu priek$a sédéja visistaka Balta
mamula, ka tikko no kadas pasakas iz-
nakusi, baltu galvu, bezgala siltam acim,
labvéligu smaidu un, rokas turot smalku
rokdarbu, veikli zibinaja tamboradatu. Pat
grumbas seja likas ka latvju raksti, kuros
iezZziméta kada ipaSa dzives gudribu. Ja,
lasot tautasdziesmas, vajadzétu iztéloties
Laimes mati, kura glaba pasu laimes atslée-
dzinu, tad vina tur bija musu prieksa — tik
vienkarSa un ista. Istabina gaiSa, apkart
pukes, un tuvuma visu savu milo fotog-
rafijas. Sajutamies gaiditas ka vismilakie
ciemini, un valodas raisijas brivi un nepie-
spiesti.

Vispar es esmu Skaidrite, nevis Elza.
Kada es Elza? Mums gimené visiem ta
bija, ka pasé ierakstits viens vards, bet
sauca cita. Mani vienmér sauca par Skaid-
riti. Esmu dzimusi tagadéja Ligo pagasta,
pati jaunaka Cetru bérnu gimené. Biju pati
mazaka, tapéc vienmér mani sauca par
,Siko”. Nu ta es tada ,sikd&” esmu palikusi
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INTERVIJA

lidz sai dienai. Vecakiem bija saimnieciba,
un mums bija jadara visi darbi. Gaju ganos
un palidzé&ju visur, kur vien vajadzéja. Vieni-
gais, kas nepatika, bija labibas kuliSu sie-
Sana, bet tapat jau bija jasien. Bérniba bija
Joti laimiga! Atceros, k& ar masam un brali
visur gajam kopa. Vienmér bija ko darit.

Jaunibé devos uz Rigu, iestgjos Maks-
las vidusskola rokdarbu nodaja, vienu
gadu nomacijos, un tad sakas kars, papinu
noSava, un ar to pasu macibas nacas par-
traukt. Vélak aust iemacijos pati.

Saja bridi misu sarunai pievienojas
meita Ligita: ,Vienmeér atceréSos stellu
klaudzé$anu, kas sakas agri no rita un
turpindjas vel tad, kad més jau aizgajam
gulét. Mamma ir tautas dailamata meista-
re. Atceros, ka vienmér visur bija krasaini
dzijas kamolisi.”

Jautaju Ligitai, kadu vina atceras savu
bérnibu un ka mamma vinu audzinaja? Uz-
reiz gan nozéloju, ka esmu uzdevusi $adu
jautajumu, jo Ligitas acis paradas asaras,
un Skita, ka vina manu jautajumu pirmaja
mirkli ta 1sti nemaz nav sapratusi. Izradas,
ka $aja gimené bémi nav pamanijusi, ka
tiek audzinati. Vienmér klusa, rama balss,
pieaugus$o paraugs, nemanamas rapes,
kopa bdsana, uzticéSanas un palaviba ir
bijusi ta audzinaSana. It ka kada nema-
nama roka un silts skatiens virzijis bérnu
dzives 13, ka tikai labais vinos ierakstijies
un turpina dzivot saskarsmé ar ikvienu, pa-
[idzot un atbalstot.

Mamma nekad nav pacélusi balsi, pie-
bilst Ligita.

Bet Skaidrite, kuru domas jau esmu
nodévéjusi par ,Laimes mati”, manis mu-
dinata, turpina stastijumu:

Meitas Ligita un Valda ar

vecmammu Sibirija, Tomskas apgabala,
Verhsecenovas ciema, Uptalas sadza.
IzveSanas diena més ar brali taja bri-

di nebijdm majas. Aizveda mammu, bréja
sievu panéma ar 8 ménesus vecu bérninu.
Kad més to uzzingjam, tad abi ar brali va-
kara braucam uz Gulbeni, palikam tur pa
nakti un no rita gajam pasi pieteikties, lai
batu kopa ar gimeni. Tur mds ari panéma
un ka kungus ar ,,Volgu” pieveda pie pasa
vagona. Taja diena, kad iekapu vagona,
man palika 25 gadi. Tur tad ar satiku savu
Karli, Karli Krievinu. Vinu apkartné bijis tads
paradums, ja kadam bijusi dzim$anas die-
na, sveicéji gajusi pie logiem dziedadami.
TieSi 25. marta vina mammai ir dzimsanas
diena, vina domajusi, ka pie loga klauvé
sveicéji, kuri talit saks dziedat, bet Soreiz
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izradijas, ka ta ir ,cita dziesma”, kas aizsa-
ka garu celu uz Sibiriju. Més ar Karli Sibirija
apprecéjamies. Nacas gan ari izSkirties, jo
sarakstos Krievins bija tikai viens un viena
bija Abolina, bet sarakstus nedrikstéja mai-
nit. TApéc man nacas k|t vélreiz Abolinai.
Atgriezusies Latvija, kluvu atkal Krievina,
bet Soreiz nu jau uz visiem laikiem.

Uz mirkli Skaidrites balss k|ust klusaka,
jo lielaka sape ir atminas par délinu, kurs
viena gada vecuma mirst no plausu kar-
sona un paliek Sibirijas zemé. Sap... sap...
sap!

Bet siltums mamulas acis atgriezas, un
ka krasains prieka kamols no debesim no-
ripo teikums: Bet 1956. gada més ar Karli
no Sibirijas atvedam divas labas, labas
meitas — Ligitu un Valdu!

éajé mirkli saprotu, ka runam par Sibi-
riju tiek pielikts punkts.

Saruna talak risinas par dzivi péc at-

grieSanas, par majinu Smiltenes pusé un
darbu pasta, par meitu skoloSanu, kas
abas ieguvusas augstako izglitibu. Ligita —
latvieSu valodas un literattras skolotaja, bi-
jusi arl Palsmanes pamatskolas direktore,
Valda — muzikas skolotaja, vada ari Smilte-
nes gimnazijas jauniesu kori ,Lido”, kur$

2016. gada marts

Elza, Karlis un meitas - Valda un Ligita, Latvija.

INTERVIJA

ir visu pédéjo Skolénu dziesmu un deju
svétku zelta diploma ieguvéjs.

1991. gada gimene atgriezas vira Kar-
la dzimtajas majas Lejasciema pagasta
~,AmsSos”. Karlis pats gan nu jau piecus
gadus noraugas uz savu kuplo dzimtu no
makona malinas un noteikti tapat ka vina
Skaidrite priecajas par trim mazbérniem
un sesiem mazmazbérniem, kas itin biezi
ka zirni sabirst ,AmSu” majas un piepilda
tas ar gaiSu prieku, sildidamies taja miles-
fibas saulite, kas apnem ikvienu, kurs Seit
ienak, ari mus.

Par gimenes stiprumu liecina katram
gimenes loceklim izgriezta koka figarina

| .{‘?‘q ooy ’

ar domu, ka ta tiks iekarta eglité gadijuma,
ja kads no viniem nevarés bat klat, kopa
ar visiem Ziemassvétkos. Omites sirsninas
veidola figurinu rota uzraksts ,Visu milé-
ta omite”. Tads it ka nieks, bet tas liecina
par to, cik svarigi Sie cilvéki ir viens otram,
katrs k& maza dalina no kaut ka liela un

Y
77

nozimiga.

Kad gatavojamies jau teikt paldies un
atvadities no viesmiligajiem saimniekiem,
izradas, ka tik vienkarsi vis projam netik-
sim. Tiekam sédinatas pie liela saimes gal-
da un, dzerot kafiju, turpinas sarunas par
Krievinu dzimtas senciem, kas ir vesela
Lejasciema véstures dala, bet tas jau butu
cits stasts.

Saprotot, ka varbut tas izklausisies
mulkigi, tomeér nevaru atturéties neuzde-
vusi mamulai jautajumu par ilga miza no-
slépumu, jo Sobrid skrejosaja un informa-
cijas parbagataja laika ilgdzivosana ir liels
retums. Sim jautdjumam seko pavisam

ton SR T

etk L\ : & - q 4
Elza ar
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Karli un delinu Sibirija, Tomskas apgabala,
Verhsecenovas ciema, Uptalas sadza.
vienkarsa atbilde: Visu mizu esmu centu-
sies neteikt nevienu sliktu vardu, nedomat
nevienu sliktu domu. Pat tad, kad esmu ti-
kusi sapinata, centos tikai ar labu vien, ar
labu vien.

Japiebilst, ka sirma mamula parvieto-
jas ratinkreésla, jo slimibas dél zaudéta vie-
na kaja. Sis dzives stasts ir apliecinajums
stipras latvieSu sievietes gara spékam,
kura, par spiti grutibam, pratusi saglabat
gaiSu skatu uz dzivi. Majupcela aizdomaja-
mies par to, cik daudzreiz més, veselie, ne-
noveértéjam to, kas mums ir, un gauzamies
par kadu neveiksmi, dusmojamies, kad
nakas vilties. Domajam par to, ka musu
ikdienu dazados tonos iekraso sastaptie
cilvéki. Sodiena bija balta, balta!

Paldies jums, ,Am$u” majas lau-
dis, par silto uznemsanu, paldies par
davana sanemto mamulas tamboréto
sedzinu, kura ir tik smalka un perfekta,
paldies par $o macibu stundu dvéselei,
paldies, ka Jus esat tiesi tadi!

Lejasciema pagasta ,,Am$os” ciemojas
Dana un Irisa Puidzes

Foto no Elzas Krievinas personiga
arhiva
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Kulturas zinas

Ir pienacis marts, un més jatam, ka
apkartne smarzo péc pavasara — péc
zemes, udens, péc dzivibas un, uz-
spidot siltakai saulitei un sakot kust
sniegam, sak mosties daba. Snie-
ga kusana ir ka signals visam dzi-
vajam - laiks mosties, pietiek gulét!
Galvenais — smaidi un priecajies, jo
nak pavasaris un mostas viss ap mums
un més pasi! Biezi vien tas ir tiesi tas,
kas mums ir vajadzigs, lai izbégtu no
rutinas un atkal priecatos par dzivi.

Protams, ja es gribu runat par
kultiras nama kolektiviem un to ak-

tivitatem, tad gan jasaka, ka nekada

KULTURAS NAMA

guléSana pa ziemas méneSiem nav
sanakusi — darbs ritéja pilna spara!

Februari iesakam ar filmas ,Meza
zieds — Lejasciems” radiSanu. Paldies
diezgan lielajam skatitaju pulcinam
par interesi redzét So filmu! Ja ir vélé-
Sanas noskatities pagajusa gada no-
vada svétkos uzfilméto, tad zvaniet —
t. 29392051.

Deju kolektivs ,Unce” ir paspé-
jis izdancoties divos izbraucienos -
12. februarn Metendienas sadanci Li-
zuma un 5. marta koncerta Litené.

Februaris pagaja zem milestibas
zvaigznes — Valentindienas! Més va-
ram teikt, ka tie nav latvieSu svétki, ka
81 diena ir vairak vai mazak draiskosa-
nas ar sirsninam, jautram izdaribam...
bet kapec né! Man Skiet, ka jebkuram
cilvékam milestiba ir tads iek$€éjs sta-
voklis — ka elposana. Ta vienkarsi ir
tevi! Un nav svarigi, vai tu mili savu mi-
loto cilvéku, savus bérnus, vecakus,
draugus, ziedus, savas majas... Viss ir
musu attieksmé! Un svarigakais ir tas,
ka tevi ir milestibal

Un ta - 13. februari koncerta ,,No
sirds” meés priecajamies par Lejas-
ciema jaunieSu vokali instrumentala
ansambla dziesmam un linijdeju gru-
pas ,Dzinteles” dejam, kas tika dava-
tas ar milestibu un no sirds. Paldies
jaunieSiem un vinu vaditajam Jurim
Ivanovam, paldies ansambla atbalsti-
tajam un paligam Janim Mellim, kur$
ik méginajumu ir kopa ar jauniesiem
un palidz ar aparatiru, mikrofoniem,
paldies linijdeju meiteném un vaditajai
Elinai Kréslinai!

Nu jau piekto gadu Gulbenes no-
vada notiek liels kultiras pasakums —
,Gada balva kultara 2015.” 19. febru-
ari Gulbenes kultaras centra tika su-
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KULTURAS NAMA

minati kultdras laudis, kolektivi, pasa- Sveicam Ingu Deigeli — nominacija

kumi. No Lejasciema pagasta Sogad ,Gada muzikis 2015” — 325 balsis!
tika izvirziti 6 nominanti. Par to ir liels Sveicam vokalo ansambli ,,Ak-
gandarijums, lepnums un prieks! cents”, vaditajas Evelinu un Inetu

2016. gada marts
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Maltavnieces - nominacija ,Gada
amatiermakslas kolektivs, vaditajs
2015” — 337 balsis!

Sveicam laureatus Agitu Macuku,
Valdi Lurinu par uzvedumu ,,Ciems
starp divam upem” - nominéacija
»,Novada labakais kultiras pasakums
2015” - 519 balsis!

Sveicam laureati Intu Balodi - no-
minacija "Gada muzejnieks 2015” —
390 balsis!

Sveicam laureatu Guntaru Smitu -
nominacija ,Gada makslinieks 2015” —
451 balss!

Es sava varda saku lielu paldies
daudzajiem Lejasciema kulturas dzi-
ves atbalstitajiem, saku paldies vi-
siem, kas balsoja par mani un par
visiem Lejasciema izvirzitajiem nomi-
nantiem, paldies par davato prieku,
emocijam un sirds siltumul!

To nevar iesainot kastité un uz-
davinat, nevar nosutit e-pasta, to var
tikai sajust un nodot klatiené! Ipasi
laba veléjumi lejasciemiesiem, pagas-
ta parvaldei, maniem kultiras nama
lieliskajiem kolektiviem un to kuplajai
dalibnieku saimei.

Lai jums katra diena ir laimiga, la-
bam domam un labiem darbiem pie-
pildita!

Ka jau katru gadu, ari Sogad, pava-
saris nak ar amatierkolektivu skatém
un konkursiem. 4. marta piektdienas
vakara Balvos notika starpnovadu se-
nioru un jaukto vokalo ansamb|u ska-
te, uz kuru devas ari Lejasciema senio-
ru ansamblis ,Satekas” (vaditaja Vija
Nurza) un jauktais vokalais ansamblis
~Akcents” (vaditajas Ineta un Evelina
Maltavnieces). Kaut ari dziedaSana
darba dienas véla vakara stunda bija
nogurdino$a, dziedataji izturéja un
nodziedaja godam un no sirds — ,Sa-
tekas” izcinot Il pakapi un ,Akcents”
| pakapi. Ansamblis ,Akcents ,tika iz-
virzits uz vokalo ansamb|u konkursa
2. kartu, kas notiks 17. aprili Siguldas
koncertzalé ,Baltais fligelis”. VEélésim
ansamblim — lai izdodas un veicas!

Ansamblis ,Satekas” saka lielu
paldies Lejasciema pagasta parval-
dei par jaunajiem térpiem un rokdarbu
pulcina dalibniecém par skaisti savér-
tajam krellitém. Viss kopa izskatijas
tieSam skaisti!

Kaut ari siltais laiks daba nak si-
kiem soli§iem, IEnam, tomeér pupolzars
klaj celu uz Lieldienam. Lai samtainas
pupolpogas palidz atvért pavasari un
lai Lieldienas atnak ar jauku noskano-
jumu!

Lejasciema kulturas nama
vaditaja Rita
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N JAUNIESU CENTRA / VIDUSSKOLA

Jauniesu centra ,,Pulss” noslegusas apmacibas
+Adas rokasspradzu izgatavosana”

So gadu jaunies$u centrs ir uzsacis ar
jaunam idejam, no kuram viena ir saisti-
ta ar starppaaudzu sadarbibu neforma-
las izgltibas apmacibas. Ta 6. marta pie

mums viesojas adas dizaina specialiste
Inga Beikule no Rigas (Adas Lietiskas
Makslas studijas ,Zemga” vaditaja, RTU
lektore adas tehnologiju un dizaina spe-

cialitaté). Neskatoties uz to, ka apmaci-
bas notika svétdiena un bija nepiecie-
Sams ari neliels lidzdalibas maksajums
1 euro apméra materialu izmaksu seg$a-
nai, dalibnieku skaits bija pietiekoss — 15
dazadu paaudzu dalibnieki. Nodarbibas
mus iepazistinaja ar adas rokasspradzu
veidiem un paraugiem, to dazadajam iz-
gatavoSanas tehnikam un panémieniem,
ka ari instrumentiem. Praktiskaja dala
bija iespéja izgatavot rokasspradzi no
adas sloksném ar pinumiem un metala
furnitaras detalam. Ar rezultatu dalibnieki
ir apmierinati, un tika izteikta veléSanas
Sada veida apmacibas turpinat. Uz $o
ideju nodarbibu pasniedzéja atbildéja
pozitivi, jo ari vina labprat turpinatu sa-
darbibu. Paslaik gaisa virmo idejas ap-
gUt cita veida adas rotu gatavosanu.
Prieks, ka ir cilvéki, kas patieSam
kaut ko vélas darit, iemacities ko jaunu

un kas izmanto $ada veida iespéjas!
Jauniesu centra darbiniece Anna

Jauniesu centrs ,,Pulss” uzsak jauniesu apmainas
projekta istenosanu

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
af the European Union

Lejasciema jauniesu centrs ,Pulss” ir
sanémis pozitivu atzinumu no Jaunatnes
starptautisko programmu agentdras jau-
nieSu apmainu projekta ,,Roots & Wings”
IstenoSanai.

Projekta $. g. jdlija pie mums vieso-
sies jauniesi no Rumanijas, Bulgarijas un
Lietuvas, lai kopa apgutu visu tautu deju
solus, dalitos pardomas par socialas ie-
klauSanas un starpkultiru macisanas té-
mam. Tiks organizétas gan saliedéSanas
u. tml. aktivitates, gan ari dosimies eks-
kursija lidz pat Daugavpilij un gatavosi-
mies nosléguma koncertam, kas notiks
Lejasciema estrade, un uz kuru bus mili

aicinats ikviens lejasciemietis. Projekta
darbosies ari lejasciemiesi vecuma no 15

lidz 18 gadiem.
Jauniesu centra vaditaja Inga Deigele

* Sis projekts tiek finanséts ar Eiropas
Komisijas atbalstu. S publikacija atspo-
gulo vienigi autora uzskatus, un Komisijai
nevar uzlikt atbildibu par taja ietvertas in-
formacijas jebkuru iespéjamo izlietojumu.

Lejasciema vidusskolas vokali
ansambla panakumi

instrumentala

Katra skoléna macibu iestadé pavadi-
tais laiks ir piepildits ne tikai ar zinaSanu un
prasmiju apguvi macibu priekSmetos, bet
ar ar darboSanos arpusklases pulcinos.
Lejasciema vidusskola iespéjams pieda-
lities intereSu izglitibas pulcinos, sporta
skolas klasés, jaunieSu centra ,,Pulss” akti-
vitatés un jaunsargu kustiba. Piedavajums
ir pietiekami plass.

Muzikas joma skoléni var sevi pilnvei-
dot skolas kori, putéju orkestri un vokali
instrumentalaja ansambli. Skolas voka-
li instrumentala grupa, kuras vaditdjs ir
skolotajs Juris Ivanovs, $aja macibu gada
darbojas |oti akfivi. Nostabilizéjoties da-
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lfonieku sastavam, kolektivs sagatavojis
vairakas programmas, piedalijies skolas
pasakumos un konkursos. Dalibnieki ir
apstiprindjusi savas grupas nosaukumu —
.Deep silence”. Taja Sobrid darbojas
Lejasciema vidusskolas skoléni: Linda
Lapere, Davis Elmars Mellis, Paula Ivano-
va, Artis Gailis, Megija Riza Liepina, Elvis
Bérzins. Skoléniem ar gitaras spéli palidz
skolas absolvents Valérijs PaceviCs, ka ar
musu bijusas skolnieces Anete Liepina un
Renate Einberga.

Pirma uzstaSanas jaunaja sastava no-
tika 17. novembri, Latvijas valsts gadadie-
nas koncerta. Instrumentala grupa spélé-
ja kopa ar skolas kori. Novembra beigas
skoléni piedalijas jaunieSu centra rikotaja
pasakuma ,Zelta ¢emodans”. Decembra
beigas koncertdarbiba kluva pavisam ak-
fiva. Skolénu sagatavota Ziemassvétku
programma priecéja Lejasciema bérnu-

VIDUSSKOLA

darza ,Kamenite” un socialas majas ie-
mitniekus. Tika dziedats Lejas draudzes
Dievkalpojuma un, péc ipasa uzaicinju-
ma — Gulbenes 1. pirmskolas izglitibas ies-
tades darbiniekiem. 2. semestra aktivitates
sakas ar uzstaSanos Skolas dzim$anas
dienas svinibas 15. janvan, kura grupu
atzinigi novertéja ari masu ciemini — biju-
Sie skolénu domes prezidenti. Lejasciema
pagasta |audis ,Deep silence” priecéja
13. februari Valentindienas noskanu kon-
certa. Vislielakie panakumi un veiksme
sagaidija grupas dalibniekus 20. februari,
kad konkursa Cesvainé tika ieguts augsta-
kais novertéjums. Sekoja 2 solistu — Paulas
un Arta — sekmiga piedali§anas Gulbenes
novada konkursa ,,Druvienas notinas”, kur
Paula sava vecuma grupa ieguva 3. vietu.

Sobrid vokali instrumentdla grupa
gatavojas dalibai konkursa ,Cesvaines
burzins”. Talakie plani skar vél dazus kon-

<
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kursus un skolas paredzétos pasakumus.
Ipadu piedavajumu ir izteikusi Gulbenes
novada domes Izglifibas, kultiras un
sporta nodala, aicinot musu skolas vokali
instrumentalo ansambli parstavét novadu
bérnu konkursa Polijas pilséta Kencina sa
gada maija nogalé.

Skolas administracija atzinigi vérté
grupas aktivo koncertdarbibu un sekmigo
uzstaSanos konkursos. Sakam lielu pal-
dies vokali instrumentald ansambla vadi-
tajam intereSu izglitbas skolotajam Jurim
Ivanovam, kur§ ar savu profesionalitati,
paciefibu un ieinteresétibu ir devis iespéju
skoléniem apgat dazadu instrumentu spé-
li, grupas muzicéSanas iemanas un sek-
méjis izaugsmi Saja joma. Paldies Mellu
gimenei, ipasi Janim Mellim, par atsaucibu
un nesavtigumu, palidzot nodroSinat ins-

trumentus, skanu aparatdru, transportu.
Ineta Maltavniece, Lejasciema
vidusskolas direktore

Notikumi Lejasciema vidusskola pirms
pavasara brivdienam

Lejasciema vidus-
skola pirms pavasara
brivdienam notikusi vai-
raki interesanti pasaku- &
mi. Vispirms japiemin
skolas un novada ska-
tuves runas konkurss. °
Skolas konkursa no 15
dalibniekiem uz novadu -
izvirzZjam Kristu Cab-
li un Endiju Pullu. 9.
klases skoléns Endijs
novada konkursa iz-
cinija pirmas pakapes
diploma un tika izvirzits
uz Vidzemes novada
skati.

4. martda skolénu
dome 5. — 12. klasu
skoléniem sagatavoja
un novadija erudicijas
konkursu ar jautaju-
miem un uzdevumiem
par dazadam dzives
sféram. Skolénu atsau- M
ciba bija liela, koman- |
das veidoja jauktas,
tas izlozéjot, un vélak
skolas fnija notika uz-
varétaju apbalvo$ana.

8. marta 1. — 4. klasu skoléni un au-
dzinatajas aicindja savas vecmaminas un
vectétinus uz pasakumu, kurd izradija ie-
studéto teatra izradi ,Veikals meza”. Mazie
aktieri iejutas meza zveérinu lomas, dzieda-
ja, dejoja un lugas nobeiguma, protams,
uzvaréja draudziba un labestiba. Bérni ar
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prieku sveica savus vecvecakus ar pasu
darinatiem apsveikumiem. Pasakums iz-
skanéja ar kopéjam rotalam.

Jau 11-to gadu péc kartas skola no-
tiek sacensibas ierindas skaté, ierocu
jaukSanas prasmeés, teorétiskajos jau-
tajumos par militarajam zinasanam un
florbola. So dienu tradicionali organizé

Uzvarétaju komanda 5. - 8. kl. grupa.
jaunsargu instruktore Lasma Gabdulli-
na, pieaicinot ari citu skolu jaunsargus
un zemessardzes parstavjus tiesneSu
loma. Sacensibas 10. marta noritéja
spraigi un interesanti. Savas vecuma
grupas uzvaréja 6. un 12. klases ko-

mandas.
Ingrida Vanaga
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14.01. un 24.02. jaunsargi, kas ap-
gust Valsts aizsardzibas macibu, devas
pieredzes apmaina uz RobeZnieku skolu.
Nodarbibu laika apguva sporta tarisma un
alpinisma Skers|u parvaréSanu.

21. janvari jaunsargi kopa ar 25. ZSB
zemessargiem piedalas 1991. gada bari-

novada véstures un makslas muzeja.

27. un 28. janvari Gulbenes nova-
da jaunsargi devas divu dienu macibu
ekskursija. Ekskursijas laikd apmekiéja
Daugavpils skrosu rapnicu, Daugavpils
cietoksni, iepazinas ar Daugavpils 54 ZS
artilérijas bataljona darbibu. Viesojas Mal-

ﬁ —

tas vidusskola, kur notika
draudzibas turnirs florbola
ar saimniekiem. Otra diena
jaunsargi devas uz Maizes muzeju, 2. Pa-
saules kara ekspoziciju Aglona un apmek-
Iéja Rézeknes RobeZsardzes koledzu.

No 4. lidz 7. februarim Madonas
novada sporta bazé ,Smeceres sils”
jaunsargi —slépotaji piedaljas nomet-
né ,Ziemas sports”. Divas reizes diena

argu aktivitates

N JAUNSARGU VIENIBA / SPORTS
Gulbenes novada Jauns

trengjas, uzlaboja savu fizisko sagata-
votibu un meérktiecigi gatavojas Latvijas
¢empionatam. Starp treniniem jaunsargi
sacentas armreslinga duelos un attistija
koordinaciju ar deju solu palidzibu. Jaun-
sargi nometné ieguva lielu pieredzi, jo tre-
nini notika paraléli ari Lietuvas sportistiem.
Jaunsargi varéja salidzinat un pilnveidot
tehniku, priecaties par doto iespéju gata-
voties sacensibam.

Jaunsargi no
Lejasciema piedalas
Baltijas karaviru

sporta speles

-

BaltijaskaravirulllZiemassportaspélés,
kuras norisinajas no 15. lidz 18. februarim
HAANJA, Latvijas komanda distanéu slé-
po$ana startéja jaunsargi no Lejasciema —
Linards Cvetkovs un Leonards Kaspars.
Sacensibas norisinajas distancu sléposa-
na, biatlona, zemledus makskeréSana un
hokeja. Individualaja distancé brivaja stila
3. vieta Linardam Cvetkovam.
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Gulbenes novada jaunsargi katru gadu
sacensas sacensibas Sausana ar pneima-
tisko Sauteni no tris Sausanas stavokliem:
stavus, no cela, gulus.

Sacensibas startéja Gulbenes Valsts
gimnazijas, 2. vidusskolas jaunsargi un
skoléni, kas apgust Valsts aizsardzibas
macibas programmu, jaunsargi no Staku,
Galgauskas pamatskolam un Lejasciema
vidusskolas.

Snaiperis 2016 rezultati
Pamatskolu grupa jaunietéem:

1. Alvine Ilvanova — 168 p. (Staku p. sk.)

2. Darta Ruse — 143 p. (Galgauskas p. sk.)
3. Eva Bérzina — 130 p. (Galgauskas p. sk.)

Pamatskolu grupa jauniesiem:

1. Andris Gargurnis — 147 p. (Gulbenes VG)
2. Gundars Sergis — 80 p. (Staku p. sk.)

3. Janis Krevics — 65 p. (Galgauskas p. sk.)
Vidusskolu grupa jaunietém:

1. Endija Tarvane — 138 p.

(Gulbenes 2. vsk.)

2. Sintija Baskere — 97 p. (Gulbenes 2. vsk.)
3. Gerda Krievina — 83 p. (Gulbenes 2. vsk.)
Vidusskolu grupa jauniesiem:

1. Rainers Bogdanovs — 183 p.

(Gulbenes 2. vsk.)

2. Karlis Kaminskis — 154 p.

(Lejasciema vidusskola)

3. Ri¢ards Malcans — 149 p.

(Gulbenes 2. vsk.)

Distancu slepotajiem laba sezona —
8 Latvijas cempionata medalas

Gulbenes novada Bérnu un jaunatnes
sporta skolas distan¢u slépotaji no Gulbe-
nes, Lejasciema ,SK — LEJASCIEMS” un
Pilskalna uzradija labus rezultatus Latvijas
¢empionata distancu sléposana, Madonas
novada atklataja ¢empionata un Latvijas
skolu ziemas ¢empionata ,S! — Fischer”.

Rihards Berkolds Latvijas ¢empiona-
tos izcinija 2 zelta un 2 bronzas medalas.

LC 1. karta, kas norisingjas 16., 17.
janvari Priekulos. S — 12 grupa labu rezul-
tatu un augsto ceturto vietu ieguva Arta

Jankava.

V — 12 grupa brivaja stila Rihards Ber-
kolds siva cina izcinija treSo vietu.

13.02. Madona norisingjas Latvijas
Cempionata 2. karta. GulbenenieSiem
pirmo zelta medalu sprinta distancé kla-
siskaja soli V-12 grupa izcinija Rihards
Berkolds, 6. vietu izcinija Davis Ende.
Patikamu parsteigumu sagadaja Linards
Cvetkovs, kur§ V — 18 grupa izcinija bron-
zas medalu.

14.02. Brivaja stila Rihardam Ber-
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koldam 3. vieta.

6.03. Madona treSaja posma Latvijas
Cempionata stafesu debija S — 12 grupa
meiteném tre$o vietu un bronzas medalas

SPORTS

izcinija Arta Jankava, Evelina Lazdina un
Elizabete Galvane.

5.03. Norisinajas sacensibas sprinta
distancés brivaja stila. Lidz finala cinam
no Gulbenes novada V — 12 grupa tika
Rihards Berkolds un izcinija zelta medalu.
Tapat lielisku sniegumu S - 14 grupa uz-
radija Erika Jermacane un ieguva augsto
4. vietu.

9.03. Madonas novada un Madonas
BJSS atklatajas sacensibas distancu slé-
posSana 5. posma E grupa 4. vieta Artars
Filips Igavin$, Arta Jankava — 1. vieta, Eve-
[ina Lazdina - 4. vieta.

D grupa: 2. vieta Elizabetei Galvanei,
4. vieta Viktorijai LoGmanei, 1. vieta Rihar-
dam Berkoldam, 6. vieta Davim Endem.

C grupa: 3. vieta Gustavam Galva-
nam, 4. vieta Oskaram Jaunbérzinam, 5.
vieta Andrim Gargurnim, 3. vieta Erikai
Jermacanei.

Kopveértéjuma V — 18 grupa 1. vieta

Linardam Cvetkovam, 3. vieta Leonardam
Kasparam.

S - 10 Artai Jankavai 2. vieta, 3. vieta
Evelinai Lazdinai. S-12 3. vieta Elizabetei
Galvanei. V — 12 2. vieta Rihardam Berkol-
dam.

Lejasciema vidusskola izcinija 4. vietu ,,S'-Fischer "
ziemas skolenu cempionata distancu sleposana

Cempionats notka 4 g
posmos Siguldas Sporta un s
akfivas atpltas centra, ko @
organizéja Siguldas sporta
skola sadarbiba ar zZimolu =}
FISCHER. Distances kartas §
bija $adas:

1. posms — 15.01. SU-
PER sprints 200 m ar in-
tervalu startu (brivaja stila,
S$10, V10 klasiskais solis).

2. posms —29.01. Inter-
vala starts (brivaja stila, S10,
V10 klasiskais solis).

3. posms — 12.02. Intervala starts (kla-
siskais solis).

4. posms — 11.03. Intervala starts (bri-
vaja stila, $10, V10 klasiskais solis).

Lejasciema vidusskolas 18 skoléni,
oK — Lejasciems” slépotaji, ar Lejasciema
pagasta atbalstu piedalijas visas Cetras
kartas. Konkuréjot ar Madonas, Siguldas,
Césu, Talsu un Rigas skolu audzékniem,
kopuma trisdesmit septinu skolu konku-
rence izcinija augsto ceturto vietu. Lidz pat

2016. gada marts

pédéjai kartai kopvertéjuma saglabaja vie-
tu trijnieka, bet pédéja karta septini lejas-
ciemiesi slimibas dé| nevaréja piedalities
un, protams, pietrika $o dalibnieku ieskai-
Su, lai saglabétu treSo vietu.

no Lejasciema bija: S — 12 grupa Erika
Jermacane - 3. vieta, V — 12 Gustavs Gal-
vans — 2. vieta, V — 16 Linards Cvetkovs —
3. vieta, S — 10 Elizabete Galvane -
3. vieta. Ceturto vietu palidzéja izcinit Le-

s
A
T

onards, Raitis, Nor-

munds un Ance
Kaspari, Ri¢ards
Didriksons, Davis

Elmars Mellis, Janis
Kubuling, Rinalds un
Annija Lapkasi, Ger-
da Asnéate Berkolde,
Martins Celms, Adri-
ans Stepe, Kristaps
Balodis un Artars Filips Igavins.

Pa vidu Latvijas ¢empionata posmiem
un,,S!-Fischer” ziemas skolénu cempiona-
tam distancu sléposana, Lejasciema vidus-
skolas skoléni paguva piedalities ari Gul-
benes novada skolu distan€u slépo$anas
sacensibas. éajés sacensibas neparspéti
bija Erika, Gustavs, Elizabete un Linards,
kuri ieguva — 1. vietu, bet Leonards —

2. vietu.
Lasma Gabdullina
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Kultarao
pADAHUMT

16. marts — korim ,Kaprize” kopme-
ginajums Allksné

19. marts — putéju orkestrim ,Lejas-
ciems” konkurss Ogre

25. marts 12.00 — Lejasciema kap-
séta pie pieminas zimes Komunistiska
genocida upuru pieminas pasakums —
ziedu nolikSana un sveciSu aizdedzina-
Sana

12.30 Lejasciema kultiras nama —
atminu pécpusdiena

26. marts 22.00 Lejasciema kulturas
nama — Lieldienu balle kopa ar Mari Slo-
ku un grupu ,Klaidonis”. leeja: EUR 4.00

27. marts 15.00 Lejasciema, parka
pie kultiras nama (sliktos laika apstak-
los kultiras nama) SVINESIM LIELDIE-
NAS! Pasakuma ikvienam, gan lielam,
gan mazam, bus iespéja svinét pavasara
atnakSanu — e Uzspélés putéju orkestris;
e Uzdancos ,Unce”; e Uzdziedas ,Sate-
kas”; e Bérnu teatra pulcins spélés teatri;
e Darbosimies radoSajas darbnicas; e |z-
rotasim Lieldienu olu parka; e Gatavosim
putnu bariSus; e Skafisimies multenites;
e Panemsim [idzi uz pasakumu krasotas
olas, lai piedalitos olu ,modes skaté”;
e Cepsim un garsosim pankikas!

Lai raditu Lieldienu noskanojumu
ikvienam, par to parupésies atraktivi
pasakuma vaditaji ar rotalam, Lieldienu
blénam, miklu minéSanu un citam akti-
vitatém

2. aprilis — deju kolektivam ,Unce”
sadancis Gulbenée

16. aprilis 15.00 — Lejasciema kul-
turas nama amatierteatra ,Paradokss”
pirmizrade — A. Sollogubovs , Ak, maiga
sirsnina...”

16. aprilis — deju kolektivam ,Unce”
skate Gulbené

16. aprilis 22.00 Lejasciema k. n. —
Pavasara balle — spélé grupa ,Velves”
leeja: EUR 3.00

17. aprilis — ansamblim ,Akcents”
vokalo ansamblu konkursa 2. karta Si-
guldas koncertzalé ,Baltais fligelis”

20. aprilis — korim ,Kaprize” kopmé-
ginajums Alksné

22. - 23. aprilis — amatierteatrim
,Paradokss” novada skate Gulbené un
skates nosléguma pasakums Lizuma

25. junija Lejasciema BERNIBAS
SVETKI. Aicinam gimenes pieteikt bér-
nus Bérnibas svetkiem. Radisim svétkus
bérniem, gimeném! Llgums pieteikt
svétku dalibniekus lidz 13. junijam Lejas-
ciema pagasta parvaldé — t. 64473660,
26381769 vai Lejasciemakultiras nama—
t. 29392051

Laiks katra dzive ir burvis,
kas prot iedot un atpemt kaut ko,
un katra diena veras ka durvis
uz jauno un nezinamo.

Laiks ir labaka davana —
katru stundu un bridi.

Pat, ja Skiet, ka ta reizem nav,
atliek saredzet visu ar sirdi.

Un mes sakam: ,Tada ir dzive:
Upes pliist, saule mostas un riet.”
Ikvienu Dievs sava laika iezimeé
un celu, pa kuru lemts iet...

/M. Svike/

Sveicam Lejasciema pagasta iedzivotaju
Elzu Krievu 100 gadu jubileja!
Lejasciema pagasta parvalde

Laime manu miizu lema
Pie abeles, pie liepinas:
Uzaugt man ka liepai,
Ka abelei uzziedet. %

/Latv. t.

Sveicam Agitu Aizupieti un Ivi
meitinas Dartas piedzimsanu!
Lejasciema pagasta parvalde

Lieldienina gaiSa ndca,

Sauli nesa azote —

Nu tas zelta kamolitis

Pret vasaru ritindja.
[Latv. t. dz./

Saulainas un priecigas Lieldienas velot,
Anita Rozenberga, lauku attistibas
konsultante.

e

¥

Manas dienas — \
leaugusas rudzu ziedos.
Saulé saspregajusas,
Merceéjusas lietu.
Vai tad viegli
Manas dienas zibéjusas?
Bet...
Labiem cilvekiem tas labu
gribejusas.
/M. Barbele/
Miiziba aizgajusi
Lejasciema pagasta iedzivotaji
Vija Doropolska, Valentina Frolova,
Marta Preize, Ainars Ritmanis.
Pagasta parvalde izsaka visdzilako
[idzjutibu aizgajéju tuviniekiem

Viegla, viegla dziesmina
grita, griita bridi ka tercite,
ka avots tirs

ar veldzi dzirdi.

Viegla, viegla dziesmina smagu
veic ka nieku —

ka tercite, ka avots

tirs sirds dzirksti prieka.

Viegla, viegla dvésele
ari tad, kad smagi
ka tercite, ka avots tirs
pliist caur mani.

/M. Laukmane/

Sveicam Lejasciema pagasta
iedzivotdajus, kuriem
skaistas dzives jubilejas
tiek svinétas marta un
aprili:

70 gadu jubileja
Dzidru Kirsoni
Rutu Paleju
Maru Stipnieci

75 gadu jubileja
Valdu Boku
Brigitu Tipani

80 gadu jubileja
Viju Kreéslinu
Gunaru Lapkasu

90 gadu jubileja
Viktoriju Aizupieti

Izdevejs -

LEJASCIEMA PAGASTA PARVALDE
Talr. 64473660

e-pasts: lejasciems@gulbene. lv
lespiests: SIA ,Erante” tipografija
Madona, Saieta laukuma 2, LV 4801

talr. 64860983

Informaciju apkopoja izglitojosa darba un
darba ar apmeklétajiem vaditaja

Dana Puidze

Tiraza 1000 eks.




